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Utvdrdering STRATEGI- kursen

Utvarderingen har gjorts 2009 — 2011 vid
ADHD-center | Stockholms lans landsting

Sammanlagt har 352 foraldrar deltagit
Consumer’s satisfaction
Strukturerat frageformular

Endast en eftermatning I direkt anslutning
till sista kurstillfallet
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| vilken grad tycker foraldrarna att kursen gett

dem:
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1. Okad kunskap om barnets
funktionsnedsattning och hur den paverkar

familjen?
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Procent av svarande fraga 1.1
) | vilken grad har kursen som helhet gett dig:
Okad kunskap om ditt barns funktionshinder och hur det paverkar familjen
n=349

| viss man 6%
Inte alls 0%

| ganska hég
grad10%
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2. Strategier for att bemota barnet i

Vardagen?
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Procent av svarande Fraga 1.2
| vilken grad har kusen som helhet gett dig:
Strategier for att bemota barnet i vardagen
n=342

| viss man 6%

Inte alls 0%

| ganska hég grad 23%
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3.Battre kuns Kap om samhallets

stodinsatser?
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Procent av svarande Fraga 1.3
| vilken grad har kursen som helhet gett dig:
Battre kunskap om samhadllets stodinsatser?
n=352

Inte alls 1%

| ganska hég grad19%
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4. Stod och erfarenhetsutbyte med andra

foraldrar?

12-10-06

10



Procent av svarande Fraga 1.4
I vilken grad har kursen som helhet gett dig:
Stdd och erfarenhetsutbyte med andra foraldrar?
n=352

| viss man 4% _, Inte alls

0%

| ganska hdg
grad 13%
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Vad tycker foraldrarna om innehalleti de olika

lektionerna?
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Procent av svarande Fraga 2.1
Hur givande tyckte du innehallet var i olika lektioner?
Lektion 1. Vart att veta om ADHD?
n=340

Mindre givande 2%

Inte alls givande 0%

Ganska
givande
9%
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Procent av svarande fraga 2.2
Lektion 2. ADHD i familjen
n=335

Mindre givande 2% Inte alls givande 0%

Ganska
givande
10%
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Procent av svarande fraga 2.3
Lektion 3. Sa hjalper du ditt barn att fungera battre i vardagen
n=327

Inte alls ivande 0%

Mindre givande 2%

Ganska
givande
11 %
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Procent av svarande fraga 2.4
Lektion 4. Sa kan du férebygga och hantera konflikter
n=310

Mindre givande 2% Inte alls givande 0%

Ganska
givande15%
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Procent av svarande fraga 2.5
Lektion 5. Samhallets stod

n=331

Mindre givande 2% Inte alls givande 1%

Ganska
givande 9%
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Vad tycker foraldrarnai ovrigt om kursen?
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Procent av svarande fraga 3.1
Ge ditt omddéme om foljande aspekter av kursen:
Kursledarens/kursledarnas satt att leda lektionerna
n=337

S& dar 2%
Ganska bra 4% Inte alls bra 0%
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Procent av svarande fraga 3.2

Ge ditt omdéme om foljande aspekter av kursen:

Erfarenhetsutbytet med de andra féraldrarna
n=337

S& dar 2%_  Inte alls
bra 0%
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Procent av svarande fraga 3.3

Ge ditt omdome om fdéljande aspekter av kursen:

Antalet lektioner
h=339

Férmanga 1%
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Procent av svarande fraga 3.4
Ldngden pa varje lektion
n=346

Férlang 1%
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Procent av svarande fraga 3.5
Upplaggningen av varje lektion
n=349

Mindre bra 2%
Inte alls bra 0%
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Procent av svarande fraga 3.8
Materialet i kursparmen
n=347

Mindre bra 0%
Inte alls bra 0%
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Marker foraldrarna nagon effekt av kursen?
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1. Situationer i vardagen
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4.1 Ge exempel pa situationer i din vardag med
barnet som blivit [attare att hantera.

"Okad kunskap ger storre férstaelse som kan bidra till 6kat tadlamod.”
"Vissa konflikter har varit lattare att undvika och l6sa.”

"Konflikterna blir kortare eller uteblir helt. Jag kanner storre tillforsikt
infor framtiden.”

"Jag har en mycket storre forstaelse och har lattare att hantera
situationer”

"Jag har fatt kunskap om probleml0sning och beloningssystem och
reducerat laggningen pa kvallen fran 2-3 timmars brak och konflikt till
Y2 timmes mysig stund.”

"Morgonrutinerna har andrats totalt! Bara till det battre.”
"Okad forstaelse for mitt barns beteende.”
"Mindre tjat = mindre konflikter.”

"Lattare att hantera brak, argumentationer pa ett for barnet mindre
plagsamt satt.”

"Jag kan behalla lugnet och sjalv hantera situationen battre.”

"Jag sjalv som mor har blivit sakrare och lugnare i mitt beteende till mitt
barn.”

"Farre konflikter.”
"Man brakar inte s mycket fidft&r mer tolerant.” 27



2.Stod i foraldrarollen
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Procent av svarande fraga 4.2
Genom att du fatt stéd i din férdldraroll?
n=332

Svart att séga 8%
Nej 1%
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4.2 Exempel pa vilket satt du fatt stod i din foraldraroll

"Man kanner sig styrkt genom kunskap och att andra foraldrar delar med sig.
Man kanner sig inte helt ensam med sina problem.”

"Jag kanner mig inte ensam och har fatt ny styrka.”
"Starkt i relationen gentemot skolan”

"Kanner att jag med storre tyngd och pondus kommer att kunna diskutera
med skolan, kanner tydligare att jag faktiskt VET vad som ar bast for mitt
barn och att jag ocksa kommer att kunna formulera det.”

"Jag ar ej ensam. Beror €j pa att jag ar usel mamma.”
"Det ar inte fel pa mig, jag daltar inte- jag coachar.”
"ADHD ar en biologisk sak. Kunnat slappa en hel del av mina skuldkanslor.”

"Man kanner support och samhorighet med andra foraldrar och det ger
styrkal!”

"Kan nu lita till min egen intuition, kanna in barnet i situationen och
tilsammans gora det som vi anser ar bast. INTE kanna oss tvingade av BUP

att ‘'dansa efter deras pipa’.
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Forts. 4.2

”Jag vet hur jag ska hantera mitt barn. Jag behover inte lyssna pa andras

rad’.
"Att jag ar en bra foralder, att jag kan hantera mitt barn pa ett bra satt — att
jag kan acceptera honom for den han ar och tycka han ar underbar.”

"Jag tar inte barnets provocerande personligt. Och behover inte bli sa arg
och ledsen.”

"Fatt storre talamod och mer ork att ta tag i problemen.”
"Tryggare i att man gor ratt. Lattare att forklara for andra.”
"Fatt mycket rad och tips fran framfoérallt foraldrar i gruppen.”
"Vi har fatt ett mer positivt klimat hemma.”

"Sambon har fatt okad forstaelse efter att jag berattat andras erfarenheter
och kunskap.”

"Mycket bekraftelse men ocksa konkreta saker att handla utifran.”

"Man ar inte ensam eller dalig foralder. Sjalvfortroendet har blivit storre. Tror
jag blivit battre advokat till mitt barn.”

"Bra att traffa andra foraldrar och fa se att man inte ar ensam.”
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3. Barnet fungerar battre
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Fraga 4.3
Tycker du att kursen haft nagon effekt?
Genom att ditt barn fungerar battre?
n=342

Nej 3%

Svart att sdga 30%
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4.3 Exempel pa hur ditt barn fungerar béattre

"Fatt en del tips son jag/vi har provat som underlattar vardagstrassel.”
"Mindre konflikter, gladare barn.”

"Jag har fatt en mycket storre forstaelse kring mitt barns problembeteende ocl
hur jag bast hanterar det.”

"Mer att vi runtomkring ska fungera battre till barnens fordel.”
"Sma tips och rad har hjalpt mycket for att radda vardagen.”

"Utan denna kurs hade vi kraschat, utan detta center skulle landet rasa.
Allvarligt!

"Kunskap ger ett inre lugn, lattare att ha ett proaktivt forhallningssatt.”
"Eftersom jag inte blir arg utan forsoker hitta andra vagar.”
"Genom att jag hanterar de vardagliga rutinerna med mer forstaelse.”

"Jag ser tydligare mitt barns problem med organisation och kan ligga steget
fore.”

"Mitt barn hanterar sitt humor battre och ar gladare.”
"Lugnare, gladare, mer positiva reaktioner.”
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Vad var bast med kursen?
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5.1 Beskriv kort vad du tyckte var bast pa kursen

"Att fa samlat all den har informationen. Erfarenhetsutbytet med
andra foraldrar. Jag har sett fram emot kurstillfallena och matt
gott resten av dagen.”

"Bra ledare, engagerade och varma. Mycket information.”

"Kursledaren och utbytet med andra. Tonlaget; ingen skuld,
utan konkreta rad.”

"Bra och tydlig struktur. Kunnig och engagerad ledare.”

"Det var fantastiskt skont att fa traffa andra foraldrar och utbyta
erfarenheter och forsta att vi inte & ensamma i det har.
Jattebra upplagg och pedagogisk larare. Det var enkelt att
forsta och ta till sig raden och man kanner sig mer peppad att
kampa for sitt barn.”

"Det basta ar att man kanner sig styrkt i att sta upp for sitt barn,
genom all kunskap.”
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Forts. fraga 5.1

"Alla handfasta rad och tips.”

"Bra med info varvat med gruppsamtal dar vi fick chansen att utbyta
erfarenheter med varandra.”

"Kanslan av att inte vara ensam och att jag nu har gedigna

kunskaper. Malet med kursen ar uppnatt, ’kunskap ar makt'.
”...att man inte ar ensam. Manga bra tips, snall atmosfar.”
"Den positiva andan.”

"Att fa insikt hur ADHD ar och hur jag kan hjalpa mitt barn.”
"Tillfallet om uppmuntran! Stort engagemang av lararna.”

"Mycket kompetent och palast forelasare. Den starka kopplingen till
vetenskapliga studier ger ett seriost uttryck. Diskussionerna.”

"En harlig oppen stamning.”
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