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Larare fOr barn/elever
med ADHD

- Sd kan du underldtta elevens
inldrning och utveckling

Attundervisa och pedagogiskt beméta barn/elever
med ADHD ir ofta en stor utmaning. Ju mer man
som pedagog kanner till och forstar funktionsned-
sittningen, desto bittre rustad dr man att stodja
barnets utveckling. Hir ges en kortfattad vagled-
ning for det praktiska pedagogiska vardagsarbetet
med dessa barn/elever. Raden och tipsen ar gene-
rella men varje barn ar unikt och det giller att pro-
va sig fram till fungerande 16sningar for just det
barnet.

De svarigheter barn med ADHD har varierar, men de
mest typiska dragen dr dels uppméarksamhetsproblem,
dels impulsivitet och éveraktivitet/problem med ak-
tivitetsreglering. Fér flertalet barn med ADHD giller
att svarigheterna ofta 6kar i ostrukturerade situatio-
ner som kriver egen planering och styrning och i for-
hallande till uppgifter som &dr enformiga och repetitiva.
Manga 4r ocksa kinsliga for stokiga och rériga miljoer.
Barnen har ofta en ojimn prestationsférmaga med bra
och daliga dagar eller perioder.

De pedagogiska behoven

En forskole- och skolsituation som ger barn/elever
med ADHD férutsittningar att lara och utvecklas i sin
egen takt kraver forstaelse, adekvat bemétande och an-
passning av undervisningen och det pedagogiska arbe-
tet. Grundliggande ar att man som pedagog kan ska-
pa en positiv relation till barnet och att man ser, inte

bara problemen och svérigheterna, utan ocksé barnets
starka sidor.

Sammanfattningsvis behover barn/elever med
ADHD:

« En tydliggérande och konkret pedagogik.

« En klar dterkommande struktur i sin vardag.

- Avgransade, tydliga arbetsuppgifter och korta ar-
betspass dar man tar hansyn till deras begrinsa-
de uthallighet.

- Kortfattade och entydiga instruktioner.

« Pataglig och regelbunden feedback, framst i form
av uppmuntran och berém.

« Mycket personligt stéd och hjalp av larare och an-
nan personal.

Som pedagog behéver man bade ha effektiva stra-
tegier f6r hur man kan anpassa undervisningen si att
man underlittar barnets inldrning och fé6r hur man ska
komma tillratta med svarhanterliga beteenden. Det
handlar om att 6ka barnets motivation att lira och
att hjilpa det att fungera bittre socialt. Barnet beho-
ver mycket yttre stéd och styrning fér att kompensera
bristen pd inifrdnstyrning och planeringsférmaga.

Skapa struktur i vardagen

Barn med ADHD har svart att fa grepp om tillvaron
och har darfér behov av en tydlig struktur i vardagen.
De mar bra av dagliga rutiner och ett tydligt upplagg
av sin dag. Det ar viktigt med ett val avvigt dagspro-
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gram med lagom ldnga arbetspass och omvaxlande ak-
tiviteter med tydlig bérjan och slut. Barnet/eleven be-
hover veta och £ askadliggjort for sig vad det ska gora,
nir saker dger rum, i vilken ordningsféljd och hur det
ska ga till.

Ett individuellt dagsschema dir man genom bilder
och/eller text placerad i sekvens visualiserar dagens oli-
ka aktiviteter och, for dldre barn, ocks& kopplar detta
till klockslag, ar nagot som underlittar f6r de flesta att
orientera sig i tillvaron. Ocksa fria aktiviteter, sdsom
raster, behover schemalidggas pa detta sitt. Aven en-
skilda uppgifter och aktiviteter kan behéva brytas ner i
steg och 4skadliggéras genom scheman.

Anpassa miljon

Ta en titt p& miljon i férskolan, i klassrummet eller pa
fritidshemmet. Underlattar den eller férsvarar den fér
barnet/eleven att fungera? Barn med ADHD behéver
ha en egen avgriansad sittplats i klassrummet, helst en
traditionell bank. Barnets placering ar viktig — oftast
innebar det nira lararen. Barnet bor inte byta sittplats,
i alla fall inte mer 4n nédvandigt. Sit-
ter barnet tillsammans med andra
barn kan man behova markera gran-
serna med lister eller tejp.

Ibland behéver barnet ha en re-
trattvagiett horn eller annan avgran-
sad del av rummet.

Man behover tanka pé att sane-
ra bland sddant som distraherar men
utan att det férdenskull blir kalt och
trakigt eftersom barnet samtidigt behéver stimulans.
Det ar viktigt att saker finns p4 bestimda platser och
att det 4r latt att hitta och halla ordning. Skriv upp vik-
tig information och regler pa tavlan eller gor affischer
som satts upp pa viggarna. Men hall efter s& det inte
blir f6r mycket och rérigt. Ocksd miljén utanfér klass-
rummet dr viktig att se ver, sdsom korridorer, sam-
lingslokaler, skolgérd.

Hjilp barnet/eleven att halla ordning och att
organisera sitt arbete

Att ha en standig réra i banken, aldrig hitta sina saker,
att stindigt glomma bocker, gympapase etc. 4r tréttan-
de bade fér barnet och fér omgivningen. Du kan under-
latta genom att hjilpa barnet att halla ordning i ban-
ken eller skdpet. En egen krok i korridoren kan ocksa
behovas.

Bocker kan behova fargmirkas och barnet kan be-
héva dubbla uppsittningar av sddana bécker och kom-
pendier som ska anvindas bidde hemma och i sko-
lan. Ge girna barnet en ringparm med fargmarkta fli-
kar ddr du samlar alla papper. Ha sirskilda hemupp-
giftspapper. Forse barnet med anteckningsbok och ka-
lender och se till att de anvands. Lir barnet studietek-
nik, hur man markerar det viktiga etc.

Mycket annat an det du som
pedagog har att berdtta kan
konkurrera om barnets upp-
madrksamhet, sdsom andra
elever, andra intressanta sa-
ker att titta pa eller tankar
som barnet har.

Tips for undervisningen

Anvind tydlig, rak och konkret kommunika-
tion

Tank pa att barn med ADHD har svart att ta till sig
langa instruktioner och vaga uppmaningar. Det ar vik-
tigt att vara kortfattad och entydig nar man kommu-
nicerar med barnet. Fdnga barnets uppmirksamhet,
garna med hjilp av 6gonkontakt eller fysisk beréring.
Anvind ett tydligt kroppssprak med gester, tecken och
mimik. Agera mer 4n du pratar och férklarar.

Tala om vad du vill att barnet ska géra kortfattat
och steg for steg. Vidja och tjata inte och anvind pasta-
enden, inte fragor och negationer. Anvind ett bestamt
men vanligt tonfall. Forvissa dig om att barnet uppfat-
tat vad du sagt genom att be det att repetera.

Undervisa pa ett sitt som ar intressevickande
och fangar uppmarksamheten
Mycket annat 4n det du som pedagog har att beritta
kan konkurrera om barnets uppmairksamhet, sdsom
andra elever, andra intressanta saker
att titta pd eller tankar som barnet
har. Satsa darfor pa att verkligen dra
uppmarksamheten till din person ge-
nom att beritta fingslande och entu-
siastiskt pa ett spradk som barnet for-
star, genom att anvinda kroppssprak
och variera tonliget. Var uppmark-
sam pa om barnet verkligen lyssnar
och 4r aktivt. Stall mycket fragor.
Om du maérker att uppmarksamheten borjar svik-
ta - eller helst strax innan - involvera barnet genom att
rikta din uppmarksamhet pa det och stilla en intres-
sant och stimulerande fraga, visa en bild eller siga na-
got ovantat och roligt. Tank pd att halla tempot och att
inte bli for langrandig. Variera undervisningen med 6v-
ningar dar barnen sjilva far vara aktiva. Anvind tydli-
ga signaler, till exempel en ringklocka eller ett sarskilt
tecken nar du vill att barnen skall lyssna.

Satsa pa stimulerande presentationstekniker
och hjialpmedel

Anvand undervisningsmaterial och tekniker som sti-
mulerar alla sinnen hos barnen/eleverna nar du un-
dervisar eller berittar fér barnen i klassen eller grup-
pen. Askadliggér med bilder, illustrationer, foremal
och konkreta exempel. Anvand firger pedagogiskt och
rama in det du vill att barnen ska fokusera pa. Konkret
och 4skidligt material, som barnet med ADHD sjilv
kan laborera med, fungerar ofta battre 4n bara papper
och penna, t.ex. i matematik.

Ta hinsyn till barnets/elevens begrinsade ut-
hallighet
Tank p& att planera lektioner, aktiviteter och uppgif-
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ter med hansyn till hur linge barnet med ADHD kan
koncentrera sig. Ta reda p& hur linge det klarar att kon-
centrera sig utan stéd i olika situationer och utga fran
det. Ova steg for steg pa att barnet ska kunna koncen-
trera sig en lite langre stund. Satsa pa korta pass med
tydlig borjan och slut. Skapa balans mellan undervis-
ningspass, sjilvstindigt arbete och fria aktiviteter uti-
fran vad barnet klarar. Lat barnet vara aktivt och tillat
mycket pauser dir det far rora pa sig.

Tank pd att barnet behover mycket stéd nar det ska
utfora sjalvstandigt arbete men fundera 6ver vilken typ
av stéd som ar mest effektivt och som kan hjélpa bar-
net till storre sjalvstindighet. Ge inte f6r stora och ab-
strakta uppgifter som barnet inte kan 6verblicka. Dela
upp i flera sma steg. Anvand enkelt sprik och undvik
trakiga enformiga uppgifter. Ge tydliga anvisningar, till
exempel i form av ett schema som visar steg fér steg
vad barnet ska gora.

Ta en sak i taget och tillat barnet att fullflja innan
du ger nasta uppgift. Ge stéd under det att barnet ut-
for uppgiften i form av verbal uppmuntran, fysisk nar-
het, 6gonkontakt eller vad som verkar fungera bast. Ib-
land behover barnet ocksé hjilp att avsluta uppgiften
genom att man férvarnar, anviander en timer eller ni-
got annat som markerar att det snart 4r dags att sluta.

Anpassa hemuppgifter och prov till vad barnet/
eleven klarar

Hemuppgifter, i synnerhet siddant som barnet inte
hunnit med i skolan, ar ett gissel fér manga barn med
ADHD och aven for deras férildrar. Var ytterst forsik-
tig med att ge hemlixor! Det blir latt for mycket. Re-
ducera mingden till vad barnet klarar av, kanske 4r det
bara tio minuter till att bérja med. Skriv ner l4xan var-
je dag och klargor férvantningarna kring hemuppgif-
terna.

Resonera med féraldrarna om rutiner for lixlsning
och vilket stéd de kan ge. Infér prov och redovisning-
ar kan man underlitta f6r barnet genom att gora in-
studeringsfragor pa arbetsblad, dela upp i steg, ge an-
visningar for strukturen, markera det viktiga och till-
lata alternativ till skriftlig redovisning. Det ar viktigt
att barnet far tillricklig tid pa sig — varken for lite el-
ler £6r mycket.

Ge barnet/eleven pedagogiska hjilpmedel

Tank pa att anvanda laromedel som ar dskadliga och
tydliga och med enkel och ren layout. Ge barnet en
penna med tjockare skaft om det har nytta av det. Bank
och stol kanske behover anpassas for att barnet ska
kunna sitta battre. Anvind tids- och planeringshjilp-
medel, t.ex. timglas, timer och kalendrar/scheman. Ge
barnet talbécker om det ar hjilpt av det. Manga barn
har ocksa stor nytta av datorn bade fér att skriva och
for att lara.

Ova barnet/eleven i problemlésningsstrategier
Lar barnet hur man kan 16sa problem genom att tillim-
pa problemldsningsstrategier.
Har 4r en modell for detta:
« Formulera problemet tillsammans med barnet
« Diskutera vilka olika l6sningar det finns — 1at bar-
net komma med forslag
« Diskutera for- och nackdelar med de olika l6s-
ningarna
- Vilj tillsammans med barnet den 16sning som ni
béda tycker verkar bast
+ Gor en plan for genomforandet
« Prova lésningen
« Utvidrdera sedan tillsammans med barnet hur det
fungerade
+ Om det inte fungerade, prova ett annat alternativ

Att forebygga och hantera problem-
beteende

Mycket av det vi uppfattar som problembeteende hos
barn med ADHD; att de stér och saboterar undervis-
ningen (inte far ndgot gjort, tjatar, klagar eller brakar
med kamrater och larare) kan undvikas genom att man
anpassar undervisningen till barnets férutsittningar
s& som beskrivits ovan. Hur man beméter barnet har
ocksé stor betydelse - det handlar framférallt om att
bryta de negativa cirklar av tjat, férebrielser och for-
maningar som kan uppsta i samspelet med barnet; re-
aktioner som ar begripliga men som riskerar att under-
grava barnets sjalvkansla och att forvarra problembe-
teendet.

Lyft fram och forstirk det positiva

Barn som har ett problematiskt beteende drar latt pa
sig negativa forvantningar och reaktioner som skapar
en kansla av att vara besvarlig och illa omtyckt. Risken
ir som nimnts att omgivningens reaktioner ocksa be-
faster och forstirker negativa beteendemonster. Dar-
for kan det vara av sirskilt stor betydelse att man med
dessa barn medvetet férsoker att undvika detta genom
att lyfta fram och férstirka det positiva. Ta fasta pa sé-
dant som barnet ar intresserat av och bra pa och upp-
muntra detta. Forsok att hitta vigar forbi svarigheter
och minska risken for att barnet misslyckas — bade in-
larningsmassigt och socialt. Prata ocksd pa ett varsamt
satt med barnet om vad det har svart f6r och hur du
som pedagog kan underlitta fér barnet.

Uppmuntra och berém ofta och mycket

[ stallet for att reagera pa barnets negativa beteende kan
man pé ett medvetet och strategiskt satt uppmarksam-
ma och forstirka nir barnet gor positiva saker och dir-
igenom effektivare péaverka beteendet i 6nskvird rikt-
ning. Nir du uppmuntrar och berémmer barnet fér ni-
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got bra det gjort, tank pd att vara specifik och sitta ord
pé beteendet och girna anvanda kroppssprék och ges-
ter. Ta barnet "pa bar girning” nir det gjort nigot bra
och berém i direkt anslutning till handelsen. Berém
ocksé sant som du tycker ar sjilvklarheter att barnet
ska gora och berém ofta, dven de smi framstegen. Upp-
muntra “"produktivt beteende”, alltsd inte bara sddant
som att barnet har varit tyst, suttit still och si vidare.

Anvind beloningar om det behoévs for att héoja
motivationen

Eftersom barn med ADHD har svért att sjilva mobilise-
ra motivation och att p4 egen hand styra sitt beteende
mot 6nskvirda mal och langsiktiga konsekvenser kan
de vara hjalpta av ett system med yttre och patagliga
beléningar. Detta ar inte att muta barnet utan att hjal-
pa det att kompensera fér sina svarigheter. Belénings-
systemet ar en form av kraftigare forstarkning av 6nsk-
virt beteende dn enbart uppmunt-
ran och berém. Beléningar kan vara
bade materiella och i form av férma-
ner och trevliga aktiviteter. Man kan
gora ett system dar barnet far samla
poing som det sedan kan "képa sig”
formaner for. Sa har kan det gi till:

+ Definiera ett eller ett par bete-
enden som du vill se mer av.

« Ta det enkelt och i smi steg.

- Vilj sidant som barnet kan lyckas med.

« Bestam vilken typ av beloningar som ska anvin-
das och vilken tid p& dagen barnet ska fa bels-
ningarna.

+ Ha bade beléningar som kan ges ofta och sddana
barnet kan samla till under langre tid.

« Se till att beléningarna verkligen 4r sddant som
barnet uppskattar.

- Synliggor bel6ningssystemet visuellt genom
ett schema med protokoll som du sitter upp pa
lamplig plats.

Forutse och planera for problemsituationer
Barnets problembeteende ir ofta en reaktion pa att det
inte klarar av vissa situationer som staller krav pa just
sddant som det har svart for. Vissa situationer kanske
helt bor undvikas, andra bér man kanske planera batt-
re. Det galler att forsoka ligga steget fore. Overgingssi-
tuationer som t.ex. rast kan férberedas genom att man
forvarnar verbalt, genom ett tecken eller en ringklocka.
Se till att barnet vet vad det ska géra - garna nagot lock-
ande - nir det blivit klar med en uppgift.

Ge barnet tydliga anvisningar om vad det ska gora
pa rasten, pa vag till och i matsalen, pa utflykten, garna
nedskrivet eller illustrerat med bilder steg fér steg. Be
barnet repetera, pAminn ofta och évervaka. Berém bar-
net nar det gitt bra.

Barn med ADHD gér mdnga
provocerande saker och
man kan inte reagera pa allt.
Man maste valja sina krig
och halla huvudet kallt, inte
bara for barnets skull utan
ocksa for sin egen.

Underlitta att folja regler

Barn med ADHD har ofta svart att f6lja regler &ven om
de kénner till dem. Detta kan vara provocerande men
ar inget som barnet rir fér. En av orsakerna kan vara
att barnet helt enkelt glommer bort regeln i stunden sa
den inte styr handlandet. Det finns flera sitt att hjilpa
barnet med detta. Skriv upp nigra fa enkla regler som
alla kan félja pa tavlan. Ge varje regel ett nummer el-
ler en farg som &r litt att hinvisa till verbalt eller med
ett tecken. Var uppmarksam pa nir barnet haller pa att
trottna eller "spara ur” och ha ett kommunikationssys-
tem med tecken och signaler mellan dig och barnet sa
att du kan ingripa i tid, innan det gatt helt "over styr”.

Overse med mindre forseelser, men nir du mas-
te sdtta grianser - gor det effektivt

Barn med ADHD gor manga provocerande saker och
man kan inte reagera pa allt. Man maste valja sina krig
och hélla huvudet kallt, inte bara for
barnets skull utan ocksa for sin egen.
Ofta ar det mest effektiva sittet att fa
barnet att sluta med nigot olampligt
att helt enkelt inte géra ndgot visen
av det, i synnerhet sddant som ar av-
sett att vicka uppmairksamhet. Det-
ta staller naturligtvis stora krav pa
att kunna behirska sina egna kans-
lor och reaktioner, vilket inte alltid ar
sa latt. Sjalvklart betyder detta inte att du ska accepte-
ra vad som helst. Aggressivt och destruktivt beteende
maste man ingripa mot. Det ar viktigt att du ingriper
innan det gitt for langt och att du talar om vad som
galler och star for det. Undvik hotelser eller vadjanden.
Var kortfattad och neutral — férsék undvik att hamna i
affekt. Krank aldrig barnet. Agera i stillet for att reso-
nera. Tala om i férvig vilka konsekvenser som giller,
och férvarna endast en gang innan du ingriper. Ge dig
bara pa sddant som du klarar av att genomféra pa ett
lugnt sitt och ge barnet positiv uppmuntran sa fort det
battrat sig, hur irriterad du 4n &r.

Kamrater

Manga barn med ADHD har svart med kamrater, dven
om det inte giller alla. Barnet med ADHD kan ocksa
vara péfrestande fér de andra barnen i en grupp. Har
ar det viktigt att du som pedagog dr uppmairksam pa
hur du genom ditt eget sitt att vara mot barnet kan
paverka de andra barnen instillning. Om man har ett
positivt klimat i gruppen och en god sammanhéillning
ar det lattare att f& acceptans foér barnet med ADHD.
Fundera pa hur du kan stirka sammanhallningen och
vikanslan i gruppen och motverka utstétningstenden-
ser. Forklara for kamraterna varfér barnet med ADHD
behéver mer stéd och kanske sirskilda férmaner, att
det inte 4r orattvist. Prova hur barnen kan hjalpas at
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med olika uppgifter, kan de vara resurser fér varandra?
Ge barnet med ADHD positiv status genom att lyfta
fram och uppmuntra sddant han eller hon &r bra pa in-
for de andra barnen.

Samarbeta med foraldrarna

Forildrarna ar oumbirliga i det pedagogiska arbetet
kring barn med ADHD. Det 4r viktigt att inte skuldbe-
ligga dem foér barnets problem, lika lite som sig sjalv,
och att respektera varandras olika kunskaper, uppgifter
och relation till barnet. Utifrdn en sddan émsesidig res-
pekt kan man hjilpas at och anvinda varandras kun-
skaper och synpunkter p bista sitt.

Se till att ni har ett bra rapporteringssystem i form
av kontaktbok, e-post eller regelbunden telefonkon-
takt. I vissa fall kan man ocksa samarbeta kring bels-
ningssystem genom ett sirskilt dagligt rapporterings-
kort dar barnets framsteg i skolan noteras och belénas
hemma av férildrarna.

Gor eft atgardsprogram

Ett genomtankt atgardsprogram ir ett viktigt verktyg
i det pedagogiska arbetet och bér goras i samrad med
foraldrarna och barnet/eleven sjalv. Bérja med att géra
en pedagogisk kartliggning av hur eleven fungerar i
forhallande till de krav som stalls sival inldrningsmas-
sigt som socialt i skolmiljon. Identifiera saval situatio-
ner som fungerar bra som situationer dir det uppstar
problem. Gér konkreta beskrivningar av barnets bete-
ende i olika situationer, vad som utléser beteendet och
vilka konsekvenser det far.

Nar du genom den pedagogiska kartlaggningen fatt
en bild av barnets/elevens férutsittningar med béade
starka och svaga sidor kan du sitta upp realistiska mal
for ditt pedagogiska férandringsarbete.

« Satt upp mél och delmél som 4r enkla och specifi-

ka och som gar att mata.

« Anpassa nivan till vad den pedagogiska kartlagg-
ningen visat om elevens férutsittningar.

« Prioritera vad som ar viktigast och arbeta med en
sakitagetisma steg.

+ Gor upp mélen tillsammans med eleven s att
hon/han kinner sig delaktig.

» Beskriv vilka atgarder (bade pa individ- och
gruppniva) som behéver vidtas for att kunna
uppnd maélen.

« Beskriv hur samarbetet med féraldrarna ska ut-
formas.

« Gor en plan for uppféljning och utvardering.

Se till att du har stod for egen del

Som pedagog stiller man litt f6r hoga krav pa sig sjalv.
Det ar kravande att undervisa barn/elever med ADHD.
Tank pa att inte asidositta dina egna behov. Satt upp

enkla mal och en ambitionsnivd som du tror att du kan
lyckas med. Begir inte for mycket av dig sjalv och var
beredd pa bakslag. Ge inte upp, forandring tar tid. Vaga
tro pa att du som pedagog ar en viktig person for bar-
net och se till att du har stéd 61 egen del, av kollegor,
skolledning och genom handledning och konsultation.
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