Forord till andra utgavan

Att vara forilder till ett barn eller en ton-
dring med adhd kan pa ménga sitt vara
krivande.

Forildrautbildning, som syftar till att 6ka for-
dldrarnas forstaelse av funktionsnedsittningen
och ge redskap f6r att hantera vardagen, har
dirfor en given plats i behandlingen, i kombi-
nation med likemedelsbehandling och andra
atgirder.

Strategi 4r ett manualbaserat strukturerat
psykoedukativt forildrautbildningsprogram
som riktar sig specifike till fordldrar som har
barn eller tonaringar med adhd. Programmet
fanns sedan tidigare i en version som riktar

sig till fordldrar till yngre barn (4-12 ar) men
kompletterades senare 2013 med foreliggande
programversion som riktar sig till foraldrar till
tondringar (13-17 ar).

Programmet ir avsett att erbjudas férildrar i
anslutning till att barnet eller tonaringen, efter
utredning, fatt sin diagnos. Strategi-kursen
bestir av fem tillfillen och kan anvindas for
savil sma (6-12 deltagare) som for stora (12-30
deltagare) forildragrupper.

Programmet , som 4gs av foretaget Sinus AB, har
utarbetats av Agneta Hellstrom, tidigare chef for
Adhd-center i Stockholms lins landsting.

Den forsta utgavan av Strategi Tondr kom
2013. Programmet har sedan dess reviderats
och utvecklats och foreligger nu 2017 i en
andra omarbetad utgéva.

Strategi-programmet anvinds pa Adhd-
center och inom ett stort antal barn- och ung-
domspsykiatriska verksamheter i landet samt
dven inom barn- och ungdomsmedicinska
mottagningar och inom barn- och ungdoms-
habilitering pé vissa hall. Utvirderingar av
programmet visar stor tillfredsstillelse bland
foraldrar och det har ocksd upplevts som
mycket positivt av de kursledare som haft
foraldrakurserna.

I Strategi-programmet far forildrar kunskap
om adhd for att 6ka forstaelsen av det egna
barnets eller tondringens svarigheter. Forildrar-
na far ocksé generella rad om bemétande och
forhallningssitt som kan underlitta vardagen.
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Dessutom far forildrar information och kun-
skap om samhillets stodinsatser.

Forildrarna uppmuntras att sjilva ta stillning
till hur den generella kunskapen och meto-
derna kan appliceras pa deras egna barn eller
tonaringar, och att ocksé utbyta erfarenheter
med varandra. Forildrakursen dr begrinsad

till fem tillfillen 4 tre timmar. De forildrar,
vars barn eller tonéringar har tillkommande
utagerande beteendeproblem (ODD, CD) kan
som komplement eller fordjupning till Strategi
ha behov av andra mer omfattande program
som ligger tonvikten pa trining av forildra-
firdigheter, sisom Komet-programmet och
COPE-programmet (Parent Training).

Kursledare i Strategi kan vara psykologer,
sjukskoterskor, socionomer, specialpedagoger
eller andra yrkesgrupper inom barn- och ung-
domspsykiatri, barn- och ungdomshabilitering,
barn- och ungdomsmedicin och 6vriga verk-
samheter dir man ger stdd och behandling till
familjer med barn som har adhd.

Utbildning av kursledare i programmet an-
ordnas av Sinus AB, www.sinus.se. Deltagarna
forutsites ha baskunskaper om adhd. Det dr
inte tillatet act halla forildrakurser i Strate-
gi-programmet om man inte gatt kursledarut-
bildningen. Materialet i kursledarmanualen ar
upphovsrittsskyddat och far inte kopieras eller
spridas, vare sig helt eller delvis, eller anvin-
das i andra sammanhang 4n i forildrakursen
Strategi.

Adhd stavas hir med gemener (adhd) i enlig-
het med rekommendationer frin Sprikradet.
Denna stavning har blivit allt vanligare i Sve-
rige under senare ar. Tidigare stavades det med
versaler (ADHD), vilket man gor internatio-
nellt. I minga av litteraturreferenserna kvarstar
denna stavning.

Jag vill tacka alla de forildrar och kursledare
som bidragit med virdefulla synpunkter och
erfarenheter. Ett sarskilt tack till mina tidigare

medarbetare och kollegor pa Adhd-center.

Stockholm i augusti 2017
Agneta Hellstrom
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