STRATEGI

STRATEGI
Foraldrautbildning for foraldrar till tonaringar
med adhd 13-17 ar

Lektion |I.
Vart att veta om adhd

Lektion 2.
Att vara foralder till ett barn med adhd

Lektion 3.
Att hjalpa tonaringen fungera battre i vardagen

Lektion 4.
Att forebygga och hantera konflikter

Lektion 5.
Sambhallets stod
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