Lektion 5.
Samhallets stod

Mal
1. Att ge deltagarna information om vilka pedagogiska, sociala och hilso-

och sjukvardande insatser som tonéringar med adhd och deras familjer
kan vara berittigade till.

2. Att visa hur man kan gi tillviga for att fa ta del av dessa insatser.

Lektionens upplaggning

9.00-10.00/ 14.00-15.00

Lektion 5. Samhallets stod

Inledning

1. Stod i skolan

10.00 — 10.15/ 15.00-15.15
Kaffe

10.15-11.00/ 15.15 -16.00
2. Virdbidrag

3. Stod fran socialtjinsten
4. Specialiststod fran hilso- och sjukvirden

11.00-11.10/ 16.00-16.10
Paus

11.10 -12.00/16.10-17.00

5. SIP-Samordnad individuell plan
6. Nir tonaringen blir myndig

7. Sammanfattning

Avslutning med utvirdering
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Oversikt






Materialet

Till deltagarna

Om skolan

Om ekonomiskt stod
Informationsblad

Ovrigt

PowerPoint-presentationen Lektion 5. Sambiillets stid. Ahorar-
kopior.

Hellstrdm, A. Nér du skall vilja skola till din tondring — friga
rektor. Sinus AB

S hir vill jag ha det i skolan (2011) Faktablad. Adhd-center.

Hellstrom A. (2016) Lérare for barn/elever med ADHD.
Faktablad. Sinus AB www.sinus.se/informationsmaterial

Hellstrom, A. (2017) At undervisa och pedagogiskt beméita
barn/elever med ADHD. Broschyr. Sinus AB. www.sinus.se/
informationsmaterial

Hellstrom, A. (2017) Ritt till stod i forskola och skola. Bro-

schyr. Sinus AB. www.sinus.se/informationsmaterial

Hellstrom, A. (2017) En modell for drgirdsprogram for elever
med ADHD. Sinus AB.

Om du som forilder dr missnijd med ditt barns forskole-/skolsitu-
ation (2012). Informationsblad Sinus AB.

Virdbidrag. (2016) Informationsblad frin Forsikringskassan.
www. forsakringskassan.se

Att ansoka om virdbidrag hos Forsikringskassan — Exempel och
tips pd beskrivning av barnets svirigheter. Adhd-center

Samordnad individuell plan - ett samarbete med barnet i fokus
(2015) Information fran 1177 Vardguiden. www.1177.se/
Stockholm/Tema/Barn-och-foraldrar

Informationsbroschyr frin Riksforbunder Attention

Litteratur och webbplatser om barn och ungdomar med ADHD
(2017)

Utvéirderingsformuldr

Lokalt informationsmaterial frin t.ex. skola, socialtjinst, BUP
och habilitering
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Referensmaterial

s Stod till barn, ungdomar och vuxna med adhd — ett kunskapsstod
(2014). Socialstyrelsen. www.kunskapsguiden.se

*  Information om stod i skolan:
1. Skolverket www.skolverket.se
2. Skolinspektionen, www.skolinspektionen.se
3. Skolvisendets éverklagandenimnd,www.overklagande-
namnden.se
4. Specialpedagogiska skolmyndigheten, www.spsm.se
5. Elevers riitt till kunskap, extra anpassningar och sirskilt stod
(2015) Juridisk vigledning fran Skolverket

*  Information om virdbidrag:
Forsikringskassan www.forsakringskassan.se

*  Information om socialtjinstlagen, LSS m.m:
Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.se/socialtjanst

Forberedelse
*  Still i ordning bord och stolar

* Kolla tekniken

* Giigenom lektionens uppliggning och forbered de olika
avsnitten

*  Tidsstrukturera de olika avsnitten

* Lids igenom materialet till deltagarna

» Ligg fram och titta igenom referensmaterialet
*  Block och pennor

* Namnskyltar

* Nirvarolistan

* Loften och komihdg sedan forra gangen

* Kaffe och forfriskningar

*  Glom inte utvirderingsformuliren!
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o
Mal
Syftet med denna sista lektion 4r att ge deltagarna en orientering om det
stdd fran samhillet som familjerna kan vara berittigade till. Det kan vara
stdd och anpassningar i skolan, sivil i hogstadiet som gymnasiet, statligt
vardbidrag och insatser frin socialtjinsten. Det kan ocksa vara stéd- och
behandlingsinsatser frain BUP och andra verksamheter inom hilso- och
sjukvirden. Stodet till dessa familjer ofta inte ir lika ldttillgangligt som for
andra grupper, eftersom kunskaperna om och resurserna f6r adhd ofta ir
otillrickliga. Det ir inte ovanligt att familjerna maste strida for sin réct till
stdd och samordningen mellan olika verksamheter ir bristfillig. Ett syfte
med lektionen dr att stirka fordldrarna i att stdlla krav pa samhillet, utan

att fordenskull inge falska forhoppningar.

Lektionens upplaggning

Denna sista lektion bestar av sju avsnitt. Det forsta avsnittet behand-

lar 1. Stod i skolan och tar upp hur skolsituationen kan underlittas och
vilka stédinsatser tonaringen kan vara berittigad till. [ avsnitt 2. Virdbi-
drag behandlas det statliga vardbidraget som kan utga till familjer som
har barn med funktionsnedsittning. I avsnitt 3. Stod frin socialtjinsten
exemplifieras ndgra insatser som kan vara aktuella och hur man ansoker
om bistand enligt socialtjinstlagen. I avsnitt 4. Specialiststid frin hilso-
och sjukvdrden beskrivs insatser fran barn- och ungdomspsykiatri (BUP),
och andra specialistverksamheter i landstinget. Vilken eller vilka av dessa
verksamheter som ger specialiststdd till barn och ungdomar med adhd
kan variera i olika landsting/regioner. Som kursledare fir man ge infor-
mation om vad som giller i det egna landstinget/regionen. I avsnitt 5.
SIP-Samordnad individuell plan ges information om nir en samordnad
individuell virdplanering kan vara aktuell och hur det gar till. I avsnitt
6. Nir tondringen blir myndig far forildrarna information om vilka
forandringar detta innebdr nir det giller varden och deras egen roll. I
avsnittet /. Sammanfattning summeras lektionen och kursen. Kursen
avslutas med en utvirdering.

Materialet

PowerPoint-presentationen bestar av 41 bilder uppdelade pa 7 avsnitt.
Bild 30 kan behova kompletteras eller ersittas med bilder som ger infor-
mation om vad som erbjuds i det egna landstinget/regionen.

De olika materialen om skolan innehller bade pedagogiska tips till lirare
och information om rittigheter.

* Informationsbladet Nir du skall vilja skola till din rondring - friga
rektor ger information om vilka frigor som kan vara limpliga att stélla
ndr man som forilder ska forsdka bedéma en skolas forutsittningar att
tillgodose barnets behov.

Faktabladet S hir vill jag ha det i skolan frain Adhd-center ir en sam-
ling 6nskemal fran barn och ungdomar med adhd f6r att underlitta
deras skolsituation.
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o Faktabladet Léirare for barn/elever med ADHD liksom broschyren Azt
undervisa och pedagogiskt beméta barn/elever med ADHD ger konkre-
ta rad till lirare och kan ocksi bestillas via Sinus AB. Forildrarna
uppmanas att ge dessa skrifter till tonaringens ldrare.

o Skriften Rt till stod i forskola och skola ger vigledning kring hur be-
stimmelserna i skollagen kring barn/elever i behov av sirskilt stéd kan
anvindas av foréldrar for att paverka sina barns skolsituation. Skriften
kan bestillas frin Sinus AB. Den kan med férdel kompletteras med
skriften 5. Elevers ritt till kunskap, extra anpassningar och sirskilt stod
(2015) Juridisk vigledning frin Skolverket, se Referensmaterialet.

*  En modell for drgirdsprogram for elever med ADHD kan fungera som
vigledning i upprittandet av ett sadant.

* Informationsbladet Om du som forilder ir missnijd med ditt barns
[forskole-/skolsituation informerar om vart man ska vinda sig om man ir
missndjd med hur skolan tar ansvar for eleven med adhd.

* Informationsbladet om Virdbidrag frin Forsikringskassan ir kortfattat
och informativt. Mer information, inklusive ansékningsblankett till
vardbidrag, kan himtas pd Forsikringskassans webbplats.

* Informationsbladet Az ansoka om virdbidrag ger exempel pa hur man
kan beskriva barnets svarigheter i samband med ansékan.

* Informationsbladet Samordnad individuell plan - ett samarbete med
barnet i fokus som ir himtat frin 1177 Virdguiden ger klargérande och
utforlig information om vad en sé kallad SIP idr och hur det bor gé till
ndr en sddan plan utarbetas.

*  Riksforbundet Artention, som ir den intresseorganisation som ar till for
personer med adhd och andra neuropsykiatriska funktionsnedsittning-
ar och deras anhoériga, har en informativ webbplats med bland annat
samhiillsinformation.

Litteraturlistan och forteckningen 6ver webbadyesser ger ytterligare
information om olika aspekter av adhd.

Referensmaterialet

® Socialstyrelsens kunskapsstdd fran 2014 Stod till barn, ungdomar och

vuxna med adhd som presenterades i Lektion 1 4r ett anvindbart refe-
rensmaterial dven for denna lektion.

»  Skolverkets juridiska vigledning Elevers ritt till kunskap, extra anpass-
ningar och sirskilt stod klargor vad bestimmelserna i skollagen innebir
nidr det giller elever med behov av extra stod.

*  De olika webbplatserna som nimns ir myndigheter pa skolomradet,
Forsikringskassan samt Socialstyrelsen dir mer information finns att
himta.

*  For latillginglig information om olika former av samhillsstod vid
funktionsnedsittning, se ocksd Funktionshinderguiden (Tidigare Han-
dikappupplysningen) inom Habilitering & Hilsa i Stockholms ldns
landsting.
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Forberedelse

Forbered lektionen pa sedvanligt sitt. Lektionen innehaller mycket sam-
hillsinformation som det kan ta tid att sitta sig in i. Kom ihég att du inte
maste kinna till allt utan noj dig med 6versikdlig kunskap. Hinvisa till de
berorda verksamheterna om du fir frigor du inte kan svara p4, eller upp-
mana forildrarna att sjilva s6ka mer information. Sitt dig ocksé in i det
material som finns i deltagarpirmarna till denna lektion.

Glom inte att vid slutet av lektionen sitta av en stund for att lata deltagarna
fylla i utvirderingsformuliret f6r kursen. Om férildrapar delar pa en pirm
behéver du ha kopierat upp ett antal utvirderingsformulir sa alla deltagare
far var sitt. Foresld ocksé att de av forildrarna som si dnskar kan uppritta
en namnlista med telefon och/eller e-postadress for fortsatt kontakt och
lyssna om ndgon forilder i sd fall 4r villig act hélla i denna lista.
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Din presentation
Sambhallets stod

Inledning

Hilsa deltagarna vilkomna, kolla nirvaron och pricka av deltagarlistan.
Fraga om deltagarna kan erinra sig ndgra av de strategier som togs upp
forra gangen. Finga upp négra.

Repetera sedan alla de 14 strategierna genom att visa de avslutande bilderna

(bild 20 och 21) fran lektion 4.

Smagruppsdiskussion

Beritta for varandra om ni provat négon eller nigra av strategierna sedan forra
gdngen och hur det har fungerat.

Finga upp nagra erfarenheter och reflektioner. Uppmuntra deltagarna att
fortsdtta anvinda strategierna dven om det inte gett omedelbart resultat.
Konstatera att férindring tar tid och kan kriva en hel del uthéllighet.

Bild I -2

Bild |. Samhdillets stod

Sdg att vi nu har kommit fram till den sista lektionen och att den handlar
om det stdd fran samhillet som tonéringen och familjen kan vara i behov
av. Namn att det kan gilla stdd i skolan, vardbidrag fran Forsakringskas-
san, stod fran socialtjinsten och specialiststod fran hilso- och sjukvarden.
Sig att det dr svart att veta vad man som forilder kan forvinta sig for stod
och att det kan vara jobbigt att be om hjilp f6r sin tonédring. Starta Power-
Point-presentationen och konstatera att stédet till familjer som har barn
och ungdomar med adhd kan se vildigt olika ut, beroende pa var man bor.
Sdg att det darfor ar vikeigt att kdnna till det st6d som kan komma ifriga sa
att man kan fora sitt barns talan pa et kraftfullt sitt.

Bild 2. Oversikt av lektionen

Visa deltagarna kort vad som ska tas upp vid dagens lektion. Ange halltider
for kaffe och pauser.
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Lektion 5.

Strategi — tonar

Lektion 5.
Samhallets stod

Oversikt av lektionen

1. Stod i skolan

2. Vardbidrag

3. Stod frén socialtjansten

4. Specialiststod frén halso- och sjukvarden
5. SIP - Samordnad individuell plan

6. Nar tondringen blir myndig

7. Sammanfattning

© Agneta Holstrom




Strategi — tonar

1. Stod i skolan

Strategi — tonar

Vad férvantas elever klara p& hdgstadiet

och gymnasiet?

= Koncentrera sig léngre = Sjélv planera och organisera
stunder sitt arbete

* Fokusera p8 det vasentliga = Komma ihdg vad man lart sig

« Sitta still och lyssna = Fdlja regler och instruktioner

= Arbeta sjalvstandigt = Passa tider

= AKtivt soka kunskap = Fungera socialt

* Ta eget ansvar

ey © Agneta Hetistrom

Strategi - tonar

Skolans ansvar och fordldrars

= Skolan ska ha tillracklig kunskap for att kunna ta
ansvar for skolsituationen och att ge eleven det stod
som han/hon behdver

= Lérare kan behéva utbildning, handledning eller annat
stod i detta arbete

= Foraldrar kan bidra med sin kunskap om tondringens
behov men inte stélla krav pd exakt hur

undervisningen och stodet ska utformas

© Agneta Hetisrom
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|.Stod i skolan
Bild 3- 18

Bild 3. Stod i skolan

Konstatera att skolgangen for minga barn och ungdomar med adhd ir
en stor stotesten. Redan forskolan kan vara en utmaning, men i synner-
het skolans krav brukar vara svara att klara. Svarigheterna med att kon-
centrera sig, folja regler och instruktioner, att arbeta sjilvstindigt och att
fungera tillsammans med andra barn och vuxna blir mérkbara i skolan.

Bild 4.Vad forvintas elever klara pd hogstadiet och gymnasiet?

Inled med att siga att hdgstadiet och gymnasiet med sina 6kade krav pa att
sjalvstindigt kunna planera och organisera sitt arbete, tita rumsbyten, skip
i stéllet for egen bink och sa vidare, for manga elever med adhd kan inne-
bira svira utmaningar. Visa bilden av vad man forvintas klara i nir man
kommit upp i hogstadiet och i synnerhet pd gymnasiet; azr kunna koncen-
trera sig lingre stunder, fokusera pa det visentliga, sitta still och lyssna, arbeta
sjalvstindigt och si vidare. Peka pa att det ju dr just dessa formagor som ir
nedsatta hos barn och ungdomar med adhd. Krav och férvintningarna pa
att klara sidana saker 6kar ju med barnets dlder, nigot som gor att barn
med adhd i just detta avseende kan te sig alltmer avvikande i férhillande
till sina jimnariga ju dldre de blir.

Bild 5. Skolans ansvar och fordldrars

Sidg att kunskaperna om adhd hos lirare fortfarande varierar mycket, dven
om de har forbittrats under senare ar. Bristande kunskaper om hur man
ska bemota en elev med adhd kan leda till en osikerhet som kan ta sig
olika uttryck. Ibland kan det innebira att skolan later forildrar ta for stort
ansvar for elevens skolsituation. Det kan exempelvis innebira att arbets-
uppgifter som barnet eller tonaringen inte hunnit slutfora i skolan gors till
hemuppgifter. Andra exempel 4r att man ringer hem till fordldrarna for att
beritta hur illa deras tonaring burit sig dt, att man uppmanar forildrarna
att komma och vara med i skolan, att man antyder att forildrarna inte till-
rickligt motiverar honom eller henne for skolarbetet etc. Sig att forildrar
inte ska behéva acceptera det. Betona att skolan ska ha tillvicklig kunskap
for att kunna ta ansvar for skolsituationen ocksa for elever med adhd och att
ge dem det stod de behover. 1 det ansvaret ligger ocksd att lirare kan behova
utbildning, handledning eller annat stod i detta arbete frin exempelvis spe-
cialpedagog. Klargor ocksé att man som forilder i kontakten med skolan
kan bidra med kunskap om sin tondrings behov i skolsituationen (sjilvfallet

i samrad med tondringen sjilv) men diremot inte stilla krav pa exakt hur
undervisningen och stidet ska utformas.
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Smdgruppsdiskussion

Prata med varandya om vilka erfarenbeter ni har av era tondringars skolsitua-
tion, savil positiva som negativa.

Var beredd pa att det kan finnas mycket missnoje och gor dirfor diskussio-
nen kort. Lyft fram savil positiva som negativa exempel i den stora grup-
pen men lat inte de negativa ta 6verhanden s att du underblaser missngj-
esyttringar. Forsok sitta ord pa vari skillnaden mellan positiva som negativa
erfarenheter bestdr (lirarens engagemang, kunskap och attityd, st6d fran
skolledning etc).

Bild 6.Tondringens behov i skolsituationen

Framhall att insatserna till tonaringar med adhd i skolan maste utg fran
tonaringens behov och bygga pa att de far forstdelse for sina svirigheter —
inte, si som tonaringar ibland upplever det, att de ska korrigeras genom
atgidrder for att bli mer normala” enligt gillande normer (t.ex "han maéste
lira sig att passa tider”). Hir har forildern en viktig uppgift nir det giller
att beskriva tonaringens behov och diskutera de pedagogiska konsekven-
serna av dessa. Tondringens egen delaktighet i beslut som giller hur skol-
situationen ska utformas 4r vil sa viktig. Barn och ungdomar med adhd har
exempelvis ofta stort behov av att fa hjilp med motivationen for skolarbeter
och hjilp att hitta sina starka sidor. Att fi mota anpassade krav och forvint-
ningar nir det giller skolprestationer borde vara en sjilvklarhet men 4r det
inte alltid for tonaringar med adhd. For att hitta ritt kravnivd behéver man
ha en fungerande relation till tondringen och vara lyhérd, flexibel och krea-
tiv ndr det géller att hitta [6sningar som fungerar. En utmaning ligger ocksa
i att hjilpa rondringen att hantera sina svéirigheter och att ocksa hitta vigar
forbi svarigheter. Att fa forstéelse for sina ojdmna formdgor och sin sirbar-
het dr ocksa viktigt for tondringen. Prestationsformagan och huméret kan
variera fran dag till dag beroende pa om tonaringen exempelvis har sovit,
dtit, har bekymmer av nagot slag eller annat. Att tonaringen har en person-
lig vuxenrelation med en lirare eller annan skolpersonal som kan fungera
som mentor ir ocksa viktigt for att det ska fungera. En del tonaringar kan
ocksa ha behov av hjilp och stdd i kamratrelationer, iven om det inte alls

giller alla.

Bild 7. Beméotande som underldttar

For att kunna lira och utvecklas behover tonaringen fa forstielse och ett
adekvat bemotande, inte bara fran forildrar utan dven fran lirare och an-
nan skolpersonal. Aven i de hogre arskurserna, nir undervisningen tenderar
att bli mer abstrakt, behdver dessa ungdomar en tydliggérande och konkret
pedagogik, struktur och ramar och en anpassad miljé. Det man 6nskar 4r
ldrare som visar att de star pa elevens sida och inte ser honom eller hen-

ne som ett stérande och irriterande inslag (dven om det forvisso kan vara
pafrestande). Istillet for tjat och forebraelser nir de inte passar in i mallen
behover dessa ungdomar mycket uppmuntran, stod och stimulans. De beho-
ver fa tydliga och exakta forvintningar och krav for att kunna lyckas och gora

sitt bista. Arbetsuppgifter behover vara avgrinsade och tydliga. Instruktioner
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Tondringens behov i skolsituationen

* A forstdelse for sina svirigheter

= FA hjalp med motivationen for skolarbetet

* Hitta sina starka sidor

* F8 mota anpassade krav och forvéntningar

« Hjalp att hantera sina svérigheter

« F8 forstaelse for ojamna formagor och sérbarhet
= Personlig vuxenrelation — mentor

= Vid behov hjélp med kamratrelationer

Utgiva 20 2017 © Agneta Hestrom

Bemotande som underlattar

= Mycket uppmuntran, std och stimulans
= Tydiiga och exakta forvantningar och krav

= Avgrénsade och tydiiga arbetsuppgifter

= Tydiiga, korta instruktioner i flera steg

= Skriftligt och visuellt stod

= Tat, pataglig direkt &terkoppling

= Hjélp att komma igdng och avsluta uppgifter
= Yttre stéd och viigledning
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Strategi - tonar j

Anpassningar — ndgra exempel

+ Sanering av storande sinnesintryck
+ Ostord placering i Klassrummet

+ Horselskydd eller hérlurar

+ Skyltning for att underlitta att hitta

* Tydiiga klockor och scheman

+ Hjslpmedel for tid, pminnelser, organisation (mobilen)
+ Muntlig redovisning och extra tid vid prov

* Viktig information samlad p8 skolans hemsida

© Agneta Helstrom

Strategi - tonar

Laxor och hemuppgifter

= Begrénsa omfattningen

= Dubbla uppsattningar bocker

= Information via e-post och sms, ocks till fldr.

= Hjalp att planera, dela upp och bérja i tid

= Bestdamda tider och rutiner

= Kom &verens med skolan om rimlig nivé och féraldrars

roll for att hjélpa
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bor vara korta och entydiga och det underldttar om de delas upp i flera steg,
girna ocksd med stdd av skriftliga anvisningar. Korta arbetspass och tita
avbrott 4r nodvindigt med tanke pd tonaringarnas begrinsade uthéllighet
och de behéver #it, pataglig och direkt dterkoppling, precis som ett yngre
barn. De kan ocksa behova hjilp att komma iging och atr avsluta uppgif-
ter. Man kan inte férvinta sig att de ska vara sjilvgiende och ”inifran-
styrda” som jimnariga ungdomar, utan de behover genom hela sin skoltid
mycket yztre stod och vigledning, visuella ledtrddar och ocksa stimulans
for att hoja motivationen och aktivitetsnivén.

Bild 8. Anpassningar - ndgra exempel

Pipeka att man ocksé kan behova gora anpassningar for att minska stres-
sen och gora det enklare for tonaringar med adhd att koncentrera sig pa
skolarbetet och att orka med i sin skolvardag. Ligg till att det 4r mycket
individuellt vad som tar energi och att man maste prova sig fram. En del
ungdomar (men inte alls alla) blir litt stérda av synintryck eller ljudin-
tryck. Det kan vara for mycket text pa tavlan, ndgot som hinder utanfor
fonstret, en flike som surrar eller andra elever som pratar. Fér dem kan

det underlitta om man kan sanera sidana storande sinnesintryck, helt eller
delvis. En ostord placering i klassrummet kan ocksa vara till hjilp. For en

del kan det innebira att sitta lingst fram, for andra lingst bak. En del
tondringar behover skirma av ljud genom att anvinda horselskydd/horlurar,
andra blir stimulerade och far ldttare att koncentrera sig om de far lyssna
pa musik i hérlurar. Manga tonéringar med adhd har svért att orientera

sig i skolan till olika klassrum, matsal, uppehallsrum, idrottssal etc. 7jdlig
skyltning kan underlitta att hitta. Svarigheter med att halla ritt pa tiden och
var man ska vara kan minskas med tydliga klockor och scheman. Kognitiva
hjilpmedel for tid, paminnelser och organisation, som nimnts i Lektion 3 bor
ha en sjilvklar plats i skolan och toniringen méste fi ha ritt att anvinda
sin mobiltelefon till detta (eller surfplatta). Muntlig redovisning och extra tid
vid prov dr ett annat exempel pa anpassningar som kan minska stressen och
hjilpa tondringen att komma till sin ritt i skolan. Viktig information om
scheman, idrottsdagar, lov och andra hindelser av betydelse bér finnas pa
skolans hemsida.

Bild 9. Léxor och hemuppgifter

Nimn att lixor och hemuppgifter ofta ir en killa till frustration for tondr-
ingar med adhd och deras familjer. Man kan behova begrinsa omfattningen,
dtminstone periodvis, for att inte 6verbelasta tonaringen. De lixor som

ska goras behover vara korta, enkla och genomforbara och syftet med dem
klargoras. Dubbla uppsitningar bocker kan minska stress och tjat 6ver
glomda bocker hemma eller i skolan. Information frin skolan via e-post och
sms, ocksa till forildrar, dr bittre en borttappade lappar. Projektarbeten och
andra storre uppgifter som kriver planering och framférhallning dr mycket
svért for tondringar med adhd. De kan behova mycket hjilp planera och
dela upp sadana uppgifter och att birja i tid. Bestimda rutiner och tider tor
laxor och hemarbeten kan underlitta. Det ir viktigt att forildrar diskuterar
med tonaringen och med skolan hur man ska géra med lixor och hemupp-
gifter, att man kommer dverens om en rimlig niva och forildrars roll for att

hjilpa till.
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Smdgruppsdisksussion

Diskutera med varandra vilket behov av stod och anpassningar era tondringar
har i sin skolsituation. Hur fungerar det idag? Hur samarbetar ni med tondr-
ingen sjilv och med skolan om detta?

Lyft fram nigra exempel i den stora gruppen. Balansera eventuellt miss-
mod och frustration.

Bild 10.Vad sdger skollagen?

Inled med att sdga att manga forildrar nog har ett behov av att fa veta vil-
ken ritt till stdd deras barn egentligen har i skolan, vad man som férilder
kan kriva”. Sdg att vi dirfor ska titta lite mer pd vad som egentligen sigs i
skollagen eftersom det kan ge vigledning om ritten till stéd bade i grund-
skolan och gymnasieskolan. Gér genomgangen sa enkel och kortfattad
som mdjligt och uppmana deltagarna att sjilva skaffa sig mer information
om de behéver. Hinvisa till skriften Réizr #ill stod i deltagarpirmen och gir-
na ocksa till Skolverkets skrift Elevers ritt till kunskap, extra anpassningar
och sirskilt stod, se Referensmaterialet.

Tala om att utbildningens syfte, enligt skollagens 1 kapitel, 4r att frimja
alla barns och elevers utveckling och lirande samt en livslang lust att ldra.
Det framgér ocksé att man ska ta hidnsyn till barns och elevers olika behov
och att de som behover stéd och stimulans ska fa det. Ligg till act det

hir giller alla skolformer, alltsd bade forskola, forskoleklass, grundskola,
fritidshem, gymnasieskola med flera.

Ség ocksa att detta stiller hoga krav pa kommunen att i sina olika skolfor-
mer verkligen ta ansvar for alla barn och ungdomar, ocksd dem med adhd.

(Jfr. Skollagen 1 kap. 4 §).

Bild I I. Ratt till stod i skolan

Nimn att bestimmelserna om stod finns i 3 kap. Skollagen Barns och
elevers utveckling mot malen.

Dir framgér det att elever som till foljd av en funktionsnedsitining har svért
att klara kunskapskraven ska ges stod for att motverka funktionsnedsittningens
konsekvenser. Bestimmelserna giller bide grundskolan och gymnasieskolan

(Aven forskoleklass och fritidshem)
(Jfr skollagen 3 kap. 1-12 §§, dndrad 140701).

Papeka att eleven kan ha rite till stod f6r att nd upp till sin fulla potential.
I Skolverkets juridiska vigledning (se Referensmaterialet) stir det: Aven
om en elev ndr den ligsta kunskapsnivin ska han eller hon ges stod for att na
lingre i sin kunskapsutveckling om han eller hon har férutsittningar for
det. Det dr viktigt att det har klargjorts av Skolverket att lagen ska tolkas
s eftersom barn och ungdomar med adhd ofta inte nér upp till sin fulla
potential ("underpresterar”), dven om de far godkint i ett imne.

©AGNETA HELLSTROM 2017

Strategi - tonar

Vad séger skollagen?

= Utbildningens syfte &r att framja alla barns och elevers
utveckling och larande samt en livsléng lust att l&ra

= Hansyn ska tas till elevers olika behov

= Stod och stimulans for optimal utveckling

= Géller alla skolformer (férskola, forskoleklass,

grundskola, fritidshem, gymnasieskola m.fl.)
(Skollagen 1 kap 4 5)

Vehezo@ow)  ©Ageta Hellsuom

Strategi - tonar

Ratt till stéd i skolan

= Elever som till foljd av funktionsnedséttning har svart
att klara kunskapskraven har rétt till stod for att
motverka funktionsnedsattningens konsekvenser

= Galler bdde i grundskolan och gymnasieskolan

« Aven om en elev nar den lagsta godtagbara
kunskapsnivan ska han/hon ges stod att nd langre i sin

kunskapsutveckiing
(Skollagen 3 kap 3 § samt juridisk végledning frén Skolverket)

nnnnnnnnnnnnnnn
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Stod i form av extra anpassningar

= Ska ges om man befarar att en elev inte kommer att
uppné kunskapskraven

= Kan normalt ges inom ramen for den ordinarie
undervisningen av lérare eller annan skolpersonal

= Ska ges skyndsamt och dokumenteras i elevens skriftliga

individuella utvecklingsplan
(Skollagen 3 kap. 5 § samt juridisk vagledning frdn Skolverket)

Sarskilt stod

= Om inte extra anpassningar & tillrackligt ska rektorn se ill
att behovet av sarskilt stod utreds skyndsamt

= Om utredningen visar att eleven behéver séirskilt stod ska
det utarbetas ett dtgérdsprogram

= Om det finns sarskilda skl kan rektor besluta att behovet
ska tillgodoses genom séirskild undervisningsgrupp, enskild
undervisning eller anpassad studiegéng

= I gymnasieskolan finns andra former av sarskilt stod

(Skollagen 3 kap. 6-12 55 samt. juridisk vagledning frén Skolverket)

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Atgardsprogram

Av tgérdsprogrammet ska framgd:

= Vilket behov av sérskilt stod eleven har

= Hur det ska tillgodoses

- Néir Stgérderna ska foljas upp och utvirderas

= Vem som &r ansvarig for uppfoljning och utvardering

Beslut om kan dverklagas till
6verklagandensmnd
(Kollagen 3 kap. 9§ samt juridisk vigleding frdn Skolverket)

14

Bild 2. Stéd i form av extra anpassningar

Manga forildrar undrar exake vilka stédinsatser deras barn har rice dill i
skolan. Forklara att skollagen inte innehaller sadana precisa beskrivningar
eftersom det méste bedomas i det enskilda fallet vilket stod en viss elev
behéver. Dirfor dr beskrivningarna mer principiella. En viktig princip ar
att stodet si lingt som mojligt ska kunna ges inom ramen fér den regul-
jara verksamheten och inte innebira ett storre ingripande 4n vad som ir
nédvindigt. Den f6rsta nivan kallar man szod i form av extra anpassningar
normalt kan genomforas inom ramen_for den ordinarie undervisningen av li-
rare eller annan skolpersonal. Exempel kan vara sidana insatser som nimns
tidigare (se bild 7-9) och dven visst specialpedagogiskt stdd. Insatserna ska
ges skyndsamt och ocksd dokumenteras i elevens skriftliga individuella utveck-
lingsplan (i de arskurser dir de anvinds). Det dr viktigt att lirare och 6vrig
skolpersonal foljer upp om de extra anpassningarna ir effektiva. Vid behov
kan de behdva intensifieras samt anpassas ytterligare efter elevens behov.
Beslut om extra anpassningar kan tas av lirare eller annan skolpersonal.

Bild 13. Sarskilt stod

Forklara att nista niva pa stodinsatser kallas sdrskilt stod. Dessa innebir ett
storre ingripande dn extra anpassningar. I princip ska man ha provat att
gora extra anpassningar forst men ibland ar det uppenbart frin bérjan att
sarskilt stod kan behdvas. Om lirare eller annan skolpersonal bedomer att de
extra anpassningarna inte dr tillrickliga ar de skyldiga att anmdila till rekror
som dd ska se till att behovet utreds skyndsamt. En sidan utredning kan ofta
behéva goras i samarbete med elevhilsan. Om utredningen visar att e/ev-
en dr i behov av sirskilt stod ska det utarbetas ett drgirdsprogram dir ocksd
stodinsatserna beskrivs (se bild 14). Sdg att vi strax ska aterkomma till det.
Forklara att dven sirskilt stod ska kunna ges i den ordinarie klassen men
att om det finns sirskilda skil kan rektor besluta atr behovet (under en tid) ska
tillgodoses genom enskild undervisning, sirskild undervisningsgrupp, anpas-
sad studiegdng. Namn att det i gymnasieskolan ocksa finns andra former av
sdrskilt stod. Tala om att beslut om sirskilt std tas av rektor (se vidare bild
16) (Jfr. Skollagen 3 kap. 6-12 §§ samt juridisk vigledning fran Skolver-
ket).

Storgruppsfraga

Vilka erfarenheter har ni av de hir olika formerna av stod och hur tycker ni
det har fungerat?

Bekrifta olika erfarenheter men hall kontroll 6ver diskussionen!

Bild 14. Atgc‘irdsprogram

Aterkom till ritten enligt skollagen for elever i sivil grundskola som gym-
nasieskola att fa ett dtgirdsprogram om det fattats beslut om sirskilt stod.
Pipeka att atgardsprogrammen ska ha hog kvalitet och verkligen anvindas
som ett redskap i det pedagogiska arbetet. Av dtgirdsprogrammet ska fram-
ga vilket behov av sirskilt stod eleven har, hur det ska tillgodoses, nér drgirder-
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na ska foljas upp och utvirderas samt vem som dr ansvarig for uppfolining och
utvérdering.

Klargor att kvalitén pa de dtgirdsprogram som gors skiftar och att det ar
viktigt att man som forilder har en uppfattning om hur ett bra dtgirdspro-
gram ska se ut och hur arbetet med att uppritta och félja atgirdsprogram-
met ska fungera. Om forildrar och skola kan samarbeta kring atgirdspro-

grammet 4r det en stor fordel. (Jfr Skollagen 3 kap 9°§).

Hinvisa till modellen f6r atgirdsprogram som finns i deltagarpirmen och
uppmana forildrarna att visa denna f6r barnets lirare om skolan inte redan
har en fungerande modell f6r detta. Tala om att beslut om dtgirdsprogram
kan dverklagas till skolvisenders overklagandenimnd. Det kan vara bade
beslut att uppritta eller inte uppritta dtgirdsprogram och dven innehallet i
dtgardsprogrammet.

Smagruppsdiskussion

Prata med varandra om era erfarenbeter av dtgirdsprogram.

Lyft ett par exempel — héll det kortfattat.

Bild 15. Betygssdttning

Nimn att betygsfrigan och de skirpta kraven pa att eleverna ska uppna
godkint i olika amnen har skapat stress hos manga barn och ungdomar
med adhd och deras forildrar. Det innebir emellertid ocksé ett krav pa
skolan att erbjuda det stdd eleverna behover for att kunna na malen. Upp-
lys om att det dessutom finns méjligheter att gora vissa avsteg frin betygs-
kriterierna. Den sa kallade undantagsbestimmelsen (ibland kallad PYS-para-
grafen) ger en lirare majligher atr bortse frin enstaka delar av kunskapskraven
vid betygssittningen om det finns sirskilda skal for det. Med sirskilda skil
kan avses funktionsnedsittning eller andra liknande personliga férhillanden
som inte dr av tillfillig natur och som wzgor ezr direkr hinder for art eleven
ska kunna na ett visst kunskapskrav. Motsvarande bestimmelser giller for
gymnasieskolan. (Jfr. skollagen 10 kap. 21§, 15 kap.26 §).

Betona att bestimmelsen ska anvindas mycket restriktivt och att skolan
forst mdste ha gjort allt vad den kan for att ge eleven stod.

Minga foraldrar vill ha exempel pa ndr bestimmelsen kan tillimpas for en
elev med adhd. I Skolverkets vigledning ges inga sadana exempel utan man
betonar att detta miste avgoras frin fall till fall.

Bild 1 6.Vem beslutar om stod?

Klargor att det dr rektor som har det samlade ansvaret for elevens skolsituation
och att det alltid maste goras en individuell bedomning av behovet av stid.
Som forilder (eller vardpersonal) kan man ha forslag och synpunkter men
som tidigare nimnts har man inga befogenheter att kriva en viss sorts stod,
(t.ex. resurs eller elevassistent). Lérare (eller annan skolpersonal) kan besluta
om sadant stod som ryms inom begreppet extra anpassningar medan rektor ir

Strategi — tonar

Betygsattning

= Den sé kallade kallad PYS-p:
ger en lirare méjlighet att bortse frén enstaka delar av kunskapskraven

vid betygssattningen om det finns sérskilda skal for det.

« Sarskilt skal kan vara funktionsnedsttning ... som utgor ett direkt
hinder for att eleven skall kunna nd ett visst kunskapskrav.

+ Skolan méste forst ha gjort allt vad den kan for att ge eleven stod
+ Nér bestammelsen & tllmplig méste avgoras fran fall till fall
(Skollagen 10 kap. 215, 15 kap. 26 §)

Strategi - tonar

Vem beslutar om stod?

* Rektor har det samlade ansvaret for elevens skolsituation

* Det gors alltid en individuell beddmning av behovet av stoéd

= Lérare (eller annan skolpersonal) kan besluta om extra
anpassningar

* Rektor ansvarar for att behovet av sérskilt stéd utreds och att det
vid behov uppréttas ett &tgardsprogram, men kan delegera detta

ansvar

* Rektor fér ej delegera ansvaret for sarskilt stod som ska ges enskil,
i en sarskild undervisningsgrupp eller genom avvikelser i timplanen

den som ansvarar for att behovet av sirskilt stod utreds och att det vid behov
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Strategi - tondr

Hur f& ett bra samarbete med skolan?

= Gor tondringen delaktig och inforstadd

= Gor upp en tydlig ansvarsférdelning

* Visa 6msesidigt férstdelse och respekt

= Ha bra system for kommunikation

= Ha regelbundna méten med skolan

= Valj dina strider men st& upp for din tondring

= Var palast nar det géller ratt till stod

© Agneta Helstrim

Strategi - tonar

Om man inte &r ndjd med skolan
= Tala i forsta hand med klasslérare och rektor
= Var tydlig med énskemdl och synpunkter

= Vid behov, vénd dig till skolchef eller politisk namnd i
kommunen

= Om du inte blir ngjd, anmél till Skolinspektionen
+ Vissa beslut kan ocksé éverklagas till Skolvasendets

overklagandenamnd
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upprittas ett dtgérdsprogram. Just detta ansvar kan dock rektor delegera till
en ldrare eller annan skolpersonal. Diremot dr det alltid rektor som beslutar
om sddant sirskilt stod som ska ges enskilt, i en sirskild undervisningsgrupp
eller genom avvikelser i timplanen, eftersom detta ses som ett ganska stort
ingripande.

Avsluta med att siga att stodet inte ska vara beroende av om eleven har fatt
en diagnos utan att det ir elevens behov som ska avgora. Papeka ocksa att
skolan inte kan underlita att ge en elev stéd med hinvisning till bristande
resurser, nagot som tyvirr ibland forekommer.

Bild 7. Hur fa ett bra samarbete med skolan?

Sidg att vi nu gatt igenom en del av de saker som kan underlitta sam-
arbetet med skolan. Pdpeka att samarbetet naturligtvis inte far ske 6ver
huvudet pé tondringen utan att det giller att gora tondringen delaktig och
inforstiadd. Viktigt dr att man kommer Gverens om zydlig ansvarsfordelning
mellan hem och skola si som diskuterades tidigare. Uppmana forildrar-

na att forklara tonaringens behov och att ge sin bild men att ocksa visa
forstaelse och respekr for att lirarens bild kan vara annorlunda. Bild 6-9 kan
vara en utgangspunkt for en saidan diskussion. Sig ocksa att det 4r viktigt
att ha ett system for regelbunden kommunikation mellan hem och skola sa
att det inte behéver bli plotsliga och obehagliga dverraskningar nir na-
got gatt snett. Det dr ocksa bra att ha regelbundna miten med skolan och
ibland kan man som férilder behéva ta med sig nagon person man har
fortroende for. (Men da ar det viktigt att denna person upptrider neutralt
och inte allierar sig med férildrarna mot skolan). Uppmana ocksa for-
dldrarna att "vélja sina strider” ndr det giller vad de forsoker att paverka i
skolan. Samtidigt 4r det angelidget att szd upp for sin tondring nir det giller
sadant som 4r verkligt viktigt. Sist men inte minst géller det att vara pdlist
nér det giller ritten till stod s som framgar av genomgangen av skollagens
bestimmelser.

Bild 18. Om man inte dr néjd med skolan

Stirk forildrarna i att de har rite att stilla krav pa skolan. Tala om hur

de ska ga tillviga for att framfora sina krav eller klaga om de inte dr noj-

da med skolans insatser. Det ar viktigt att du informerar pa ett lugnt och
sakligt sdtt sd att du inte “spir pd” den indignation forildrar kan kiinna och
dirmed forvirrar eventuella konflikter med skolan. Klargér att det i forsta
hand ir till klasslirare (mentor) och rektor de ska vinda sig. Det dr viktigt att
vara tydlig med sina onskemdl och synpunkter, girna framfora dem skriftligt.
Man bor helst begira skriftligt besked. Om man far avslag bér man begira
en beslutsmotivering. Resursbrist r inte ett godtagbart skil. Om foraldrar-
na inte 4r nojda med beslutet bor de i forsta hand vinda sig till skolchef eller
politisk ndmnd i kommunen. I sista hand kan de ocksa gora en anmdlan till
Skolinspektionen. Vissa beslut nir det giller sirskilt stod kan som tidigare
namnts ockséd dverklagas till Skolvisendets dverklagandendmnd (Jfr. Skolla-
gen 28 kap.12,16 §S).
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Bild 19. Mer information - stod i skolan

For mer information om ritten till stéd i grundskola och gymnasieskola,
hinvisa till:

Skolinspektionen, wwuw.skolinspektionen.se
Skolviisendets overklagandenimnd, www.overklagandenamnden.se
Skolverket, www.skolverket.se,

Specialpedagogiska skolmyndigheten, www.spsm.se

Hinvisa ocksa till skriften Rézt rill stod som finns i deltagarpiarmen. Hin-
visa dven till skriften Elevers ritt till kunskap, extra anpassningar och sirskilt
stod fran Skolverket.

Smagruppsdiskussion (endast om tiden medger)

Dela upp er tvi och tva. Utse en av er att spela forilder och den andra lirare.
Om ni vill kan tondgringen ocksi vara med, i si fall blir ni tre. Prova ett par
minuter att ha ett samtal om skolsituationen som ni onskar att det ska vara.
Beriitta sedan for varandra hur det kindes.

Lyft fram nagra kommentarer i den stora gruppen

2.Vardbidrag
Bild 20 - 23

Bild 20.Vérdbidrag

Sdg att det som vi gatt igenom hittills visar att ett barn med adhd ofta har
behov av mycket mer stod och tillsyn dnda upp i tondren 4n vad barn utan
adhd har. Sig ocksa att forildrar behover fa kompensation bade for den ex-
tra tid de kan behova for att stotea sitt barn och ocksa for de merkostnader
som kan uppsta pa grund av exempelvis borttappade saker och annat.

Bild 2 |.Vdrdbidrag

Informera deltagarna om vardbidraget som kan utga till forilder som
vdrdar ett barn med funktionsnedsittning eller lingvarig sjukdom. Villkoret
for bidraget dr att barnet ska behdva sirskild vird och tillsyn i minst sex
mdnader eller att man ska ha stora merkostnader pa grund av barnets funk-
tionsnedsittning. Vardbidraget ska ses som en ersittning for forildrarnas
merarbete for sirskild vard och tillsyn samt de merkostnader som barnets
funktionsnedsittning kan ge upphov till. Bidraget betalas ut till férildern
till och med juni méinad det dr barnet fyller 19 dr. (Som forilder riknas ock-
sd sambo som ej dr forilder till barnet om man ir gifta med varandra eller
har gemensamt barn, och ocksa annan virdnadshavare). Bidraget kan delas
mellan férildrarna om de har gemensam vardnad. Man kan fa helt, tre fiir-
dedels, halvt eller en frirdedels vardbidrag beroende pa hur stort merarbete
man har. Denna del av vardbidraget ir skattepliktig.

Nir det giller merkostnadsdelen kan den variera beroende pa vilka mer-
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Strategi — tonar:

Mer information - stéd i skolan
Skolinspektionen

= www.skolinspektionen.se

Skolvésendets bverklagandenamnd
= www.overklagandenamnden.se

Skolverket

= www.skolverket.se

Specialpedagogiska skolmyndigheten

= www.spsm.se
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2. Vardbidrag

Strategi — tonar:

Vérdbidrag

= Statligt ekonomiskt stod till foralder som vardar barn med
funktionsnedséttning eller [&ngvarig sjukdom

= Sérskild vard och tillsyn minst sex manader eller merkostnader

p.g.a. funktionsnedsttning
= Betalas ut till juni det &r barnet blir 19 &r
= Helt, tre fiérdedels, halvt, fiardedels

+ Merkostnadsdelen skattefri

= Betalas ut av Férsakringskassan
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Hur soka vardbidrag?

= Kontakta lokala forsékringskassan och be

att 3 ansokningsblankett (finns dven p& webben)

= Fyll i ansokan och bifoga lakarintyg som styrker

funktionsnedsttningen
= Handlédggare utreder — personlig kontakt

= Forsakri beslut kan &

i forvaltningsratt

Strategi — tonar

Mer information — vardbidrag

Forsékringskassan

= www.forsakringskassan.se

Strategi - tonar

3. Stod frén socialtjansten

18
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kostnader man har haft. Merkostnadsersitiningen, som dr skattefri, utgar
med en viss procentsats av det s kallade prisbasbeloppet.

Merkostnader kan vara exempelvis behandlingskostnader, slitage pé klidder,
speciell mat eller andra utgifter man haft pa grund av barnets funktions-
nedsittning. Merkostnaderna méste uppga till en viss summa for att ersitt-
ning ska utgd. Virdbidraget ir statligt och betalas ut av Forsikringskassan.

Bild 22. Hur soka vardbidrag?

Forklara ocksa hur det gar till att s6ka vardbidrag. Man kontaktar den
lokala Forsifkringskassan och ber att fa en ansokningsblankett for virdbidrag.
Ansokningsblanketten kan ocksd tas ut pd Forsikringskassans webbplats.

Till den ifyllda blanketten ska bifogas ett likarutlitande som styrker tonar-
ingens funktionsnedsittning. Det 4r viktigt att beskriva pa vilket sitt och i
vilken omfattning barnet eller tondringen behover tillsyn/hjilp utéver det
normala f6r aldern. Ménga forildrar tycker det dr pafrestande att pa detta
sitt behova beskriva att barnet 4r krivande och besvirligt ("Lyfta fram allt
det negativa”). Manga ir ocksa sd vana vid att barnet kriver si mycket vard
och tillsyn att de inte reflekterar 6ver detta. Uppmana forildrarna att ta
hjilp av handliggaren vid Forsikringskassan om hur barnets svarigheter
bist ska beskrivas. Nar ansokan kommit in till Forsikringskassan gor hand-
lidggaren en utredning och tar oftast en personlig kontakt. Forsikringskassans
beslut om vérdbidrag kan dverklagas i forvalmingsritt.

Storgruppsfraga:

Vilka av er har fitt virdbidrag for era tondringar? Ni som inte har det, har ni
[forsokt att fi?

Fanga upp négra erfarenheter

Bild 23. Mer information — vdrdbidrag

For mer information om vardbidrag, hinvisa till Forsikringskassans webb-
plats www.forsakringskassan.se samt till informationsmaterialet deltagarna
fate i sina parmar.

3. Stod fran socialtjansten

Bild 24 - 27

Bild 24. Stod fran socialtjdnsten

Upplys om att man som familj till en tondring med adhd ocksa kan vara
berittigad till st6d frin kommunens socialtjinst. Socialtjansten ska sva-
ra f6r omsorg och service, ge rad, std, vard och bistind till familjer och
enskilda som behéver det. Forklara att socialtjdnstlagen dr den lag som
reglerar socialtjanstens verksamhet i kommunen och att socialtjansten har
sarskilda forpliktelser mot bland annat barn och personer med funktions-
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nedsittningar och deras anhériga. Om ndgon av férildrarna har fragor om
LSS - den sirskilda lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade,
forklara att denna lagstiftning ér en rittighetslagstiftning med speciell
personkrets. Personkretsen f6r denna lag r personer med intellektuell
funktionsnedsittning (utvecklingsstérning), autismspektrumitillstind och
andra svéra funktionsnedsittningar. I flertalet fall omfattas inte barn/perso-
ner med adhd av denna lagstiftning om de inte har tilliggsdiagnoser inom
dessa omrdden. Insatserna ges i stillet enligt socialtjanstlagen.

Bild 25. Nagra insatser som kan vara aktuella

Ge exempel pa vilken typ av insatser man kan ha behov av som familj till
en tonaring med adhd. Sdg att det 4r viktigt att inte dra sig for att ta kon-
takt med socialtjdnsten i tid, ocksd med tanke pd att tondringen som ung
vuxen kanske behover insatser dirifran. Det behover inte alls bara gilla i de
fall tonaringen lever i sociala risksituationer. Ibland kan savil foérildrar som
tonaringen sjilv behova fa stodsamtal med socialsekreterare. Det kan ocksa
vara aktuellt att delta i olika gruppverksambheter som anordnas pa vissa hall
for ungdomar men aven for forildrar. En kontaktperson for ungdomen sjilv
kan ibland vara motiverad for att stétta honom eller henne i det vardagli-
ga och hjilpa till i frigrelseprocessen fran férildrarna. I vissa fall kan en
kontaktfamilj ocksa vara ett viktigt stod. Insatserna fran socialtjinsten kan
ocksa bestd av familjebehandling/familjerddgivning i de fall man behéver
det. I vissa kommuner kan man ge ekonomiske stod till att barn och ung-
domar med funktionsnedsittningar far delta i ferievistelse (kollo) i form av
exempelvis sommarliger.

Bild 26. Hur anséka om bistdnd enligt socialtjdnstlagen?

Framhall att det ser mycket olika ut i olika kommuner nir det giller vilka
insatser man erbjuder som s kallat bistand till familjer som har barn och
ungdomar med adhd. Varna for att ha alltf6r stora forvintningar. Kunska-
pen om adhd 4r mycket olika i kommunerna. Sig att det anda alltid kan
vara virt att prova. Bistandet ska inte vara beroende av barnets diagnos.
Beskriv tillvigagingssittet nir man anséker om bistdnd. Man kontaktar bi-
standshandliggaren i sin kommun eller stadsdel och gor en skriftlig ansokan
till kommunen. Bistaindshandliggaren kan hjilpa till med detta. Ansékan
provas sedan individuellt. Man har rite att £a ett skriftligr beslut med be-
slutsmotivering om ens ansokan om bistand helt eller delvis avslas. Man
kan gverklaga ett beslut att avsla en ansokan om bistind genom sa kallat
forvaltningsbesvir hos forvaltmingsritt. Overklagandet gir via kommunen.
Socialtjinsten ska informera om hur man gér till viga. Uppmana girna
deltagarna att ta reda pd vilka insatser man erbjuder familjer som har barn
med adhd eller andra funktionsnedsittningar i deras egna kommuner eller
stadsdelar. Ofta kan férildrarna utéva patryckningar om man gir samman
som grupp eller kan visa att den ena kommunen erbjuder nigot som inte
finns i en annan. Tipsa ocksé om att det kan finnas lokala handikappf6ren-
ingar och handikapprid som driver dessa frigor.
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N&gra insatser som kan vara aktuella
+ Stodsamtal med socialsekreterare

= Gruppverksamhet for ungdomar och foréldrar

+ Kontaktperson till ungdomen

= Kontaktfamilj

= Familjebehandling

= Ferievistelse (kollo)
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Hur anséka om bisténd enligt
socialtjanstlagen?

= Kontakta bistdndshandlaggaren i din kommun eller stadsdel
= Gor en skriftlig ansokan till kommunen

= Individuell prévning

= Om avslag - begér skriftigt beslut med motivering och

besvarshanvisning

= Overklaga till forvaltningsrétt (via kommunen)

Uskezo@ow) @ Agueta Hellwom
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Mer information- stod fran socialtjansten
Socialstyrelsen
» www.socialstyrelsen.se/socialtjanst

Din kommuns hemsida eller telefon

Strategi - tonar

4. Specialiststéd frén hélso- och
sjukvarden

Strategi - tonar

Vilket stod bor man kunna forvanta sig?

= Information om diagnosen till ton&ringen, foréldrar, syskon

och skolpersonal

ial, litteratur,
= Grundlaggande foraldrautbildning
= Intyg for vardbidrag

ill

Andra insatser som kan vara aktuella
= Fordjupad foréldrautbildning

= Hjalpmedel — kognitivt stéd

= Stodsamtal till familjen

= Gruppverksamhet for tonringen

= KBT- inriktad psykologisk behandling

= Behandling av tillkommande svérigheter

= Uppfdlining av pag&ende likemedelsbehandiing

» Fast vrdkontakt
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Bild 27. Mer information — stod frdn socialtjdnsten

For mer information om bistind och annat stdd enligt socialtjinstlagen
hinvisa till Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.selsocialtjanst.

Uppmana ocksé deltagarna att vinda sig for mer information till sin egen
kommuns hemsida eftersom det dr mycket olika vilka insatser som er-
bjuds. Hanvisa ocksa till det informationsmaterial deltagarna fatt i sina
parmar.

4. Specialiststod fran halso- och sjukvarden
Bild 28 - 32

Bild 28. Specialiststod frdn hdlso- och sjukvdrden

Sdg att vi nu nirmar oss slutet av kursen och lektionen och att du ocksa
ska informera om det specialiststéd som man som familj kan vara i behov
av fran hilso- och sjukvarden. Aterknyr till vad som sagts i lektion 1 om
vilka st6d- och behandlingsinsatser som anses ha vetenskapligt stod och
som ddrfor brukar rekommenderas bade i Sverige och internationellt.
Klargor att detta dock inte innebir att dessa insatser alltid ar tillgingliga i
varden. Resurserna kan se vildigt olika ut i olika landsting. Hinvisa till de
rekommendationer som gjorts av Socialstyrelsen, i riktlinjer f6r BUP och i
olika regionala virdprogram och uppmana forildrarna att efterfraga kvalifi-
cerade insatser dven om resurserna dr bristfilliga.

Bild 29.Vilket stod bor man kunna forvdnta sig?

Sdg att du nu ska beskriva vilket specialiststdd man bor kunna forvinta sig
i anslutning till att barnet eller tondringen fir sin diagnos. Familjen bor,
till att borja med, fa en utférlig och anpassad information om diagnosen.
Denna information bér ges till zondringen, forildrar, syskon och skolpersonal.
Man boér ocksa fa tips pa informationsmaterial, litteratur och webbadres-

ser. En grundliggande forildrautbildning, av den typ som forildrarna nu
deltagit i, bor ocksa erbjudas alla forildrar vars barn fatt en diagnos. nzyg
om virdbidrag bor ocksa ges. Stillningstagande bor ocksi goras till likeme-
delsbehandling. Viktigt dr vidare att ge fordldrar mojlighet till kontakt med
andra forildrar. Detta kan ske antingen genom att man anordnar aktivite-
ter i grupp, exempelvis forildrautbildning, foérelisningar m.m. eller genom
hinvisning till Riksférbundet Attention.

Bild 30.Andra insatser som kan vara aktuella

Sidg att en del familjer ocksa kan vara i behov av ett mer omfattande speci-
aliststod under ling tid. Fordjupad forildrautbildning, dir man far trina pa
och utveckla forildrafirdigheter, kan vara ett exempel pa en sidan insats.
Olika hjilpmedel i vardagen, sa kallat kognitivt stod kan ocksd behovas.
Stodsamtal till hela familjen kan behévas for en del. Olika gruppverksambe-
ter for tondringarna, liksom KBT inriktad psykologisk behandling ir andra

exempel, dven om det bara erbjuds i vissa landsting. Sig slutligen att
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likemedelsbehandlingen behover foljas upp regelbundet och att zillkomman-
de svdrigheter kan behdva behandlas. Namn ocksé att en fast vardkontakt ir
nagot man kan begira frin hilso- och sjukvarden. Det dr en kontaktperson
som bland annat hjilper till att planera och samordna insatserna. Var noga
med att inte skapa frustration eller orealistiska forvintningar pd insatser
fran specialistverksamheterna.

Framhall dterigen att tillgingen pa stod ser olika ut beroende pd var man bor.

Bild 3 1. Hur fa tillgang till specialiststod?

Forklara att det varierar mycket mellan olika landsting/regioner vilka in-
stanser som ger specialiststod till barn och ungdomar med adhd och ocksa
hur stédet 4r organiserat. Sig att BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin) i de
flesta landsting 4r den verksamhet som i frsta hand ger specialiststdd och
behandling av det slag som exemplifierats hir. Ibland kan det ocksa vara
Barn- och ungdomsmedicinska mottagningar, i synnerhet om tonaringen inte
har nigra tillkommande diagnoser, utover sin adhd. Barn- och ungdomsha-
biliteringen tar i regel emot dem som har Autismspektrumitillstind, ASD,
forutom sin adhd. I Stockholms lins landsting finns Adhd-center, en enhet
inom habiliteringen som tar emot alla familjer som har barn och ungdomar
med adhd for forildrautbildningar och andra gruppverksamheter. Nimn
ocksa att, for de ungdomar med adhd som har andra tillkommande svarig-
heter, finns ofta sirskilda mottagningar i landstingen, t.ex. beroendemottag-
ningar och dtstorningsenheter.

Iexten pad denna bild kan helr eller delvis kompletteras eller ersittas med infor-
mation om vad som giller i ditt landsting eller din region.

Bild 32. Mer information om specialiststod frdn hdlso- och sjukvdrden

Informera deltagarna om var de kan fi mer information om vilket specia-
liststod de kan fa fran hilso- och sjukvarden. 1177. Virdguiden informerar
om vilket stdd och behandling som finns i det egna landstinget/regionen.
Socialstyrelsens nationella vigledning Stod till barn, ungdomar och vuxna
med adhd- ett kunskapsstod beskriver vilka insatser som man rekommen-
derar huvudminnen att tillhandahélla.I ménga landsting/regioner finns
ocksa utarbetat lokala riktlinjer i form av sa kallade regionala virdprogram
for adhd. Uppmana till sist forildrarna att efterfraga information frin lokala
virdgivare om vilka insatser som kan erbjudas.
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Hur f3 tillgang till specialiststod??

Vilket stod man kan f& och hur det &r organiserat varierar i
olika landsting/regioner

= BUP Barn- och ungdomspsykiatrin

= Bamn- och ungdomsmedicinska mottagningar

= Bam- och ungdomshabilitering (i vissa fall)

= Beroendemottagningar

= Atstorningsenheter

nnnnnnnnnnnnnnnnn

Mer information om specialiststdd fr&n

hélso- och sjukvarden

= 1177 VARDGUIDEN www.1177.se

= Stdd til barn, ungdomar och vuxna med adhd ~
ett kunskapsstdid. Socialstyrelsen (2014)
www.kunskapsguiden.se

+ Regionala virdprogram

= Efterfraga information frén vardgivare!
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5.SIP - Samordnad individuell plan
Bild 33 - 36

Bild 33. Samordnad individuell plan

Inled med att siga att genomgangen av olika typer av samhillsstod visar
att det kan vara ménga instanser inblandade kring en familj med ett barn
eller en tonaring med adhd. For familjen kan det bli vildigt splittrat, i syn-
nerhet om olika virdgivare inte har nagon kontakt med varandra. Sekretes-
- . sen mellan myndigheter behover inte vara nagot hinder for samarbete om

5. SIP — Samordnad individuell plan

forildern (och tondringen sjilv nir det 4r motiverat) ger sitt samtycke till
att de har kontakt med varandra i fragor som giller stdet till tonaringen.
Tala om att det finns nagot som heter Samordnad individuell plan, forkor-
tat SIP, for familjer som har ménga kontakter kring sin tondring. Det kan
vara bide inom samma verksambhet eller flera olika verksamheter som ger
insatser. For att underlitta samarbetet och samordningen kan man gora en
sidan samordnad individuell plan for tonéring och familjen.

Bild 34. Hur gar det till?

o g et 117 Beritta att arbetet med att gora en SIP borjar med att man kallar alla
- o an ontat  kommunn sl andstinget faka berorda till ett si kallat SIP-mdte. Det kan vara personal frin skolan, so-
berérda personer till SIP-mote . .en o1 . . e e
cialtjansten, BUP eller habiliteringen. Forklara att man som férilder kan
e T oo ta initiativ till ett sidant méte genom azr be sin kontakt i kommunen eller
tex. personal rn skols, BLP socialanst landstinget kalla till SIP-méte (exempelvis socialsekreterare, skolkurator, be-
handlare frain BUP ). Det kan ocksa vara nigon tjinsteman frin kommu-

= Alternativt samtyck till férslag frdn ndgon av dem
(forsok ocksa fa tondringens samtycke)

nen eller landstinget som foreslir etr SIP-mdte och i si fall mdste forildern
ge sitt samtycke om det ska goras en SIP. Tonaringen sjilv kan ocksa ge sitt
samtycke, vilket dr 6nskvirt. Samtycket kan vara skriftligt eller muntligt.

Uppmana forildrarna att foresli vilka personer de tycker ska vara med pa
motet, t.ex. personal frin skola, BUP socialtjinst. Det kan ocksd vara en
privatperson, till exempel slikting eller vin som man har fortroende for.

P4 motet ger alla sin bild av den nuvarande situationen, vilka behov man
ser, vilka insatser var och en gor, hur det fungerar och sa vidare. Syftet dr
att komma 6verens om hur man ska arbeta tillsammans. Upplys forildrar-
na om att de nir som helst kan avbryta arbetet med SIP.
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Bild 35.Vad ska finnas i SIP-planen?

Vad ska finnas i SIP-planen?

= Beskrivning av vilka behov som finns idag

Forklara att en samordnare utses pd motet (ofta den som kallar till métet) e o o s e
som blir ansvarig for planen. P4 métet fyller samordnaren i ett s kallat * Ve o oo o

SIP-formulir, som sedan ska foras in i tonaringens journal. Ga kort ige- et st s e s
nom de olika punkterna som ska beskrivas och dokumenteras i planen. st s s s s

© agneta Hastrom

*  Beskrivning av vilka behov som finns idag

Vilka insasser som ska finnas och vad de syfiar till

*  Hur insatserna ska genomforas

»  Vem som ansvarar for vad

»  Vem som samordnar

*  Hur ofta och pa vilker siitt insatserna ska foljas upp

*  Hur samarbetet eventuellt ska avslutas

*  Hur resultatet av insatserna ska bedomas och av vem
(Killa 1177. Vardguiden)
Storgruppsfraga

Har négra av er fitt SIP? Vilka erfarenbeter har ni? Ni andra, tror ni att det
skulle kunna vara till hjilp?

Plocka upp ett par erfarenheter

Hinvisa den som vill veta mer om Samordnad individuell plan till infor-
mationsbladet i Deltagarpdrmarna och till 1177. Virdguiden

www. 1177.se/Stockholm/Tema/Barn-och-foraldrar

Strategi — tonar

Bild 36. Om man inte dr nojd med vdrden o e 658 med e
Beritta att det finns flera olika vigar att klaga for den som har synpunk- » Tl 1 hnd med ansorig che o vramheen
ter eller klagomal pé hilso- och sjukvarden. Liksom nir det giller skolan T

och socialtjanstent bor man 7 forsta hand vinda sig till den som ér ansvarig
[for verksambheten och forsoka reda ut problemen. Om man inte blir nojd

kan man vinda sig till Patientnimnden som finns i de flesta landsting/

= Inspektionen fér vérd och omsorg IVO
(tillsynsmyndighet for bade socialtjanst och hélso- och sjukvrd)

* www.ivo.se

regioner. Det dr en kostnadsfri och opartisk instans som ir fristiende frin
sjukvarden. Patientnimnden utreder vad som skett, foreslar l6sningar och
lotsar vid behov vidare till ritt instans. Ta reda pa telefonnummer eller
e-postadress till patientnimnden i ditt landsting/din region och informera
deltagarna om detta!

Informera ocksd om att man kan vinda sig till 7VO Inspektionen for vird
och omsorg om man dr missndjd med varden. IVO ir tillsynsmyndighet for
bide socialtjinst och hilso- och sjukvird.
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6. Nar tondringen blir myndig

nnnnnnnnnnnnn

Stod till unga vuxna

*Om du har fullmakt frén ditt barn far du foretréda honom/henne i
kontakt med myndigheter och ocksd ta del av dokumentation

+ Den som behbver mer hjalp kan anstka om god man eller férvaltare

+ Bistand och annat stéd frén socialtjansten (boendestdd, ekonomi m.m.)

* Arbetsformediingen och Forséikringskassan kan ocksd erbjuda stod

* Universitet och hagskolor - sérskilda samordnare for studenter med
funktionsnedséittning

+ Vardcentral eller psykiatrisk mottagning for behandiing

Mer info: wiw. 1177.e/Stockholm)

© agn
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6. Nar tonaringen blir myndig

Bild 37 - 38

Bild 37. Ndr tondringen blir myndig

Sdg att manga forildrar kanske oroar sig for vad som hinder den dag deras
tondringar blir myndiga. Nir tonaringarna fyller 18 ar ir ju forildrarna
inte lingre virdnadshavare. Det betyder bland mycket annat att de sjilva
far bestimma om vilket stod fran samhillet de behover och ocksa att de
sjalv forvintas soka detta stod. En del klarar att sjalvstindigt gora det,
medan andra behéver fortsatt stdd och hjilp med sidant. Ibland upple-
ver fordldrar som vill soka hjilp for sitt myndiga barn att de méots av en
avvisande attityd frin personal i virden: "Han eller hon maste sjilv soka
hjilp”. Forildrar kan da med ritta hivda att deras unga vuxna son eller
dotter, pd grund av sina svarigheter inte kommer sig for med det. Likasa
kan det verka omgjligt att fa information fran véirdgivare om vilket st6d
den unga vuxna fir, fastin man som forilder tycker att det skulle vara till
hjilp. Forildrar kan i sddana fall uppleva att det “skylls pa sekretessen”

Bild 38. Stod till unga vuxna

Konstatera att det naturligtvis ir viktigt att respektera tondringens inte-
gritet som myndig person, men att manga har behov av fortsatt stod fran
sina forildrar for att fd adekvat hjilp. Forklara att sekretessen inte behover
utgora ett hinder i sddana fall, forutsatt att den unga vuxna samtycker till
att forildern fir foretrida honom eller henne i myndighetskontakter. Det
kan ocksa gilla att vid behov far ta del av dokumentation av olika insatser.
En sidan fullmake kan vara muntlig eller skriftlig.

Upplys ocksi forildrarna om att den som behover mer omfattande hjilp
med att fora sin talan kan anséka om god man eller f6rvaltare. Forildrar
men ocksd nigon utomstiende kan ha sidana uppdrag.

Nimn ocksa att det finns olika typer av stddinsatser som kan bli aktuella
nir tondringen blivit ung vuxen. Exemplifiera med det som nimns pa

bilden.

*  Bistdand och annat stod frin socialtjinsten kan vara aktuells, t.ex.
boendestod, ekonomi m.m.

»  Arbessformedlingen och Forsikringskassan kan ocksi erbjuda stod
for att underldtta arbete och sysselsittning

*  Universiter och hogskolor har sirskilda samordnare for studenter
med funktionsnedsittning

o Virdcentraler och psykiatriska mottagningar kan erbjuda be-
handling (likemedelsbehandling och i varierande grad ocksa
exempelvis psykologisk behandling och kognitivt st6d).

Behandling av tillkommande svérigheter kan ocksa behéva erbjudas av
olika véardgivare
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Sdg att tiden bara medger en sidan hir kort exemplifiering och uppmana
forildrarna att sjilva s6ka mer information lokalt och via webbplatser for
olika verksamheter. Hinvisa ocksa till 1177. Vardguiden dir det finns en
text med titeln Vad hinder néir mitt barn med neuropsykiatrisk funktions-
nedséttning fyller 18 dr?

www. 1177.se/Stockholm/Tema/Barn-och foraldrar/Barn-i varden

7. Sammanfattning

Bild 39 - 41

Bild 39 - 40. Sammanfattning

Sammanfatta lektionen med att konstatera att det finns en rad olika
insatser som kan vara aktuella for familjerna och att det 4r viktigt att de
samordnas. Sammanfatta de olika punkterna pé bilden, det vill siga:

o Skolan dr ansvarig for atr ge tondringen stodinsatser
»  Virdbidrag kan kompensera tid och merkostnader
Socialtjinstens stod kan underlitta och avlasta

o Stod och behandling frin hilso- och sjukvirden ska vara lirtill-
gingligt och kvalificerat

»  Samordnad individuell plan kan vara motiverat for vissa

o Skaffa dig kunskap och framfor dina krav tydligt till rétt instans-

agera om du inte dr nijd

Bild 4 1.Till sist

Visa den sista bilden och uttryck din uppskattning till féraldrarna for ate
de tagit sig tid att ga den hir kursen. Sig att du hoppas att de forstar hur
mycket de betyder for sina tondringar, att de dr tonaringarnas viktigaste
stdd. Sig ocksa att du ir siker pa att tondringarna ocksd uppskattar dem,
dven om de inte alltid ger uttryck for det. Avsluta med att inge hopp om
framtiden, sdg att allt brukar ordna sig till slut.

Avslutning med utvardering

Uppmana forildrarna att titta pa materialet i pirmen som hor till denna
lektion, ndmligen:

Om skolan
»  Nir du skall vilja skola till din tondring-friga rektor.
o Si hir vill jag ha det i skolan

»  Ldrare for barn/elever med ADHD.
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7. Sammanfattning

Strategi — tonar

Sammanfattning

= Skolan &r ansvarig for ett ge tondringen stodinsatser
= Vérdbidrag kan kompensera tid och merkostnader

= Socialtjdnstens stod kan underlatta och aviasta

* Stdd och behandling fr8n hélso- och sjukvarden ska vara
Iatillgangligt och kvalificerat

= Samordnad individuell plan kan vara motiverat for vissa

» Skaffa dig kunskap och framfor dina krav tydiigt till ritt instans

- agera om du inte &r nojd!

Strategi — tonar

Till sist

» Tack for att ni tagit er tid att g& kursen -
= Ni &r era tondringars viktigaste stod

« De uppskattar er, dven om de inte visar det

= Allt brukar ordna sig till slut

Utgava 2.0 (2017)
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Ovrigt

Att undervisa och pedagogiskt bemita barn/elever med ADHD.
Riitt till stod i forskola och skola.
En modell for dtgérdsprogram for barn med ADHD

Om du som forilder dr missnojd med ditt barns skolsituation

Om ekonomiskt stod

Informationsblad:

Virdbidrag. Informationsblad fran Forsikringskassan.
www. forsakringskassan.se

Att ansoka om virdbidrag hos Forsikringskassan — Exempel och
tips pd beskrivning av barnets svdrigheter.

Informationsbroschyr frin Riksforbundet Attention

Litteratur och webbplatser om barn och ungdomar med ADHD
Webbadresser

Utvérderingsformulir

Lokalt informationsmaterial frin t.ex. skola, socialtjinst, BUP
och habilitering

Avsluta lektionen och kursen med att lita forildrarna fylla i utvirderings-
formuldret och samla in det. Friga om vilka som ir intresserade av att
finnas pd en telefon/e-postlista for fortsatt kontakt sinsemellan, och om
det 4r nagon av forildrarna som kan ata sig att uppritta en sidan. Tacka
dem f6r att de deltagit och 6nska dem lycka till i framtiden.
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