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Tonåringen
beter sig olämpligt

Föräldern  
tillrättavisar

Tonåringen fortsätter: 
gnäller, surar, 

argumenterar, säger emot, 
vägrar

Föräldern vädjar, 
tjatar, förklarar, 
skäller, hotar

Tonåringen får 
ett utbrott

Föräldern blir arg, gråter eller ger upp

Tonåringens 
beteende förstärks 

och befästs

Föräldern känner
sig misslyckad och 
får dåligt samvete
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